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本报讯 日前，十堰市 2022 年
安宁疗护适宜技术技能大赛启动
暨培训会在十堰市人民医院医养
中心举办，活动由市卫健委主办，
市人民医院等单位承办，采取线
上、线下同步进行的方式开展。全
市共有 87 家医疗单位 2100 余名
学员报名学习，38 家单位 100 余
人参加技能比赛。

为了积极应对老龄化，切实加
强老年工作，我市作为全国第二批
安宁疗护试点城市，确定市人民医
院等单位作为试点单位。市人民
医院在全省率先完善质控中心专
家委员会等组织体系，有力地推进
安宁疗护试点工作。

作为质控中心专家委员会主任
单位，市人民医院依托三甲医院的
先进诊疗设备以及一大批优势学
科，组建多学科团队，不仅在本部设
立安宁疗护病房，而且在医养中心
设立安宁疗护中心，为全市安宁疗
护工作的推进提供了宝贵经验和
有力保障。

此次由市人民医院承办安宁疗
护适宜技术技能大赛暨培训，将进
一步推动安宁疗护标准化、规范化
建设，支持全市社区和居家安宁疗
护服务的发展，建立起机构、社区、
居家服务相结合的安宁疗护服务模
式，扩大试点，引导医务人员树立安
宁疗护的理念，强化实践技能，搭建
交流平台，促进全市医疗资源合理
使用，加快推进健康十堰建设。

市人民医院党委书记、院长钟
森致欢迎辞。他指出，广大医务工
作者有责任、义务和能力把安宁疗
护的工作普及到社会发展当中，让

社会中的每一个个体都能体会到
这项工作的重要性。此次通过举
办安宁疗护适宜技术技能大赛暨
培训，推动社会对安宁疗护的重
视、技术的提升，服务好对应群体，
具有重大意义。市人民医院将全
力开展好相关工作，最大限度助力
全市安宁疗护事业发展。

市卫健委党组成员张友纲要
求，全体参加培训和竞赛的各医疗
单位和学员要珍惜市人民医院提供
的机会和平台，在培训和比赛中树
立安宁疗护理念，强化安宁疗护实
践技能，增进学习交流，努力推进我
市安宁疗护工作再上新台阶。

启动仪式上，市卫健委老年健
康科科长朱莉宣读了全市安宁疗
护适宜技术技能大赛相关文件，组
委会评委及参赛代表就相关工作
作表态发言。

在安宁疗护培训环节，湖北
省肿瘤医院护理部主任、主任护
师、硕士生导师王惠芬为全体学
员作安宁疗护适宜技术实践指南
解读；湖北医药学院第三临床学
院副院长、市安宁疗护质控中心
主任、市人民医院医养中心主任、
主任护师、硕士生导师李莉以《让
生命有尊严的谢幕，做自己的英
雄》为题为大家授课，介绍 2022年
十堰市安宁疗护工作进展情况；市
人民医院肿瘤中心副主任、医学博
士、硕士生导师俞远东为学员们讲
授“安宁疗护之癌痛全程管理”课
程；市人民医院肿瘤科护士长、市
安宁疗护质控中心成员、市护理
学会肿瘤护理学会专业委员会主
任委员、主任护师李芳为大家解
读 2022 年十堰市安宁疗护适宜
技术技能大赛规则。

本报讯 截至 5 月 12 日，2022
年度“湖北十佳政务新媒体”评选
网络投票正式结束。“十堰发布”
在湖北省市州微信中票数排名
第一。

据悉，2022“湖北十佳政务新
媒体”评选中，共有“省直微信”“市
州微信”“区县微信”“政务微博”

“政务抖音号”五大类别 100个政务
新媒体账号经过初评入围投票环
节。经过网络投票，在市州微信
中，“十堰发布”以 69353票的成绩
排名第一。

投票结束后，荆楚网（湖北日报
网）将组织专家评审，根据微信WCI
值、微博BCI指数、抖音DCI指数，以

及专家评审、网络投票算出综合得
分。其中网络投票占30%的比重，专
家评审占 70%的比重。最终将评选
出“湖北十佳政务新媒体”共 50个，
其中“省直微信”“市州微信”“区县微
信”“政务微博”“政务抖音号”每个类
别各10个。

“十堰发布”是市委市政府官方
微信，目前微信粉丝达 100万。“十
堰发布”立足十堰，以内容建设为根
本，提升政府信息公开的及时性和
辐射力，强化民生政务服务，是全市
中心工作的重点宣传平台、权威的
政策发布和舆论引导平台、实用的
便民服务平台。“十堰发布”长年位
居湖北政务微信月榜前十，自 2019
年起已连续三年获评“湖北省十佳
政务微信”。

本报讯 15日，阴雨天气终于结
束，太阳露面带动气温回升，持续多日
的“五月凉”明显改观。记者昨日下午
从气象部门获悉，16日至 17日，我市
以晴为主，最高气温将重回“3字头”。
从18日夜间开始，我市又有一次弱降
水天气过程，气温也会出现波动。

13日，受冷空气影响，我市迎来
降水降温天气过程。从降水量上看，
全市降水并不是很强。但从气温变
化上看，我市气温明显偏低。14日白

天，又一股强冷空气影响我市，在带
来降水的同时，气温明显偏低，全市
白天的最高气温 15℃—18℃。14日
夜间，我市降水结束，天气开始转
好。15日白天，久违的太阳露面，带
动气温明显回升，全市最高气温回到
20℃—22℃。

市气象台预报员宋娜介绍，根据
最新气象资料分析，16日—17日，我
市天气晴好，气温明显回升。其中，
16日，我市为晴间多云天气，最低气
温 10℃ —13℃ ，最 高 气 温 27℃ —
28℃。17日，我市维持晴好天气，最
低气温 10℃—13℃，最高气温 31℃—
33℃。18日白天，我市为多云天气，
最 低 气 温 13℃ —17℃ ，最 高 气 温
26℃—28℃。从18日夜间开始，我市
将迎来一次降水降温天气过程。

本报讯 近日，市商务局召开专
题会议，研究推进疫情防控和安全稳
定工作，进一步明确工作重点，强化
纪律要求。

强化督导检查，科学精准防控。
严格商场超市、餐饮场所和非星级酒
店工作人员健康监测和定期核酸检测
制度，严格落实进入人员戴口罩、测体
温、查验健康码要求；及时上报进口物
品和国内中高风险区来堰货物信息，
规范进口高风险货物防疫信息查验。

盯牢重点领域，排查安全隐患。
对重点商场、超市、批发市场、加油站
（点）等商贸企业落实安全生产主体责
任等情况进行督导检查，建立隐患排查
清单，强化隐患整改，实行销号管理。
针对个别企业机制不健全、风险管理不
规范等问题，下达限期整改通知。

严明纪律要求，落实监督责任。
商务系统党员干部要深入一线检查
督导，及时发现问题、解决问题，对因
落实责任不力，造成重大安全生产、
疫情传播问题或影响社会稳定的，实
行责任倒查，严厉追责、严肃问责。

本报讯 日前以“弘扬工匠精神
岗位大练兵”活动为契机，市保安服
务总公司派驻市行政中心保安大队
日前进行岗位大练兵，进一步提高保
安队伍的综合素质，努力打造一支规
范化、正规化的保安队伍，为客户单
位提供更加安全、优质、高效服务。

此次特邀全国先进工作者、公安
系统二级英模、五一劳动模范、十堰

市好交警、市公安交管局教导员贺文
勇，到市保安公司派驻市行政中心保
安大队，对保安员的基本队列、交接
班礼仪、日常礼仪规范、道路交通手
势指挥等进行规范化指导，并生动地
讲解交通安全、法律法规、突发事件
的应急处置等业务知识。

经过培训，大家了解了道路交通
指挥方法，增强了交通安全法律意
识，其业务能力、服务理念得到进一
步提升，对岗位练兵有了全新认识。

本报讯 近日，张湾区市场监管局
第二党支部组织全体党员干部开展家
风家教宣传活动，进一步践行社会主
义核心价值观，传承良好家风家教。

活动现场，大家首先观看了家风
专题纪录片《家风如醇，传道载业》，
视频通过讲述一个个温暖、励志、感
人的家庭故事，从不同角度、不同层
面表达了对中华民族传统美德和修
身律己、廉洁齐家的理解。

随后，由张湾区“清正廉洁最美
家庭”成员张军伟讲述自己的家风故
事，生动形象地讲述了妻子身上蕴含
的艰苦朴素、贤良孝顺、爱岗敬业、廉
洁自律的优良品德，以现实中的典型
事例阐释好家风好家教对个人、家庭
和社会的积极影响。

本次活动有效促进了党员干部
从自身做起、从家庭做起，传承好家
教，建设好家风，不断集聚社会正能
量，形成家家弘扬家庭美德、人人共
建文明城市的良好风尚。

■记者 罗毅

2022“湖北十佳政务新媒体”网络投票结束

“十堰发布”居市州微信第一
■记者 吴楠

张湾区市场监管局

开展清廉家风宣传活动
■通讯员 王莉 张敏

市人民医院医养中心

举行全市安宁疗护适宜技术技能
大赛启动仪式暨培训会
■记者 吕鑫 特约记者 阮靖雯

市保安服务总公司

锤炼队伍强素质 业务培训促提升
■记者 李文谨 通讯员 尚大明

市商务局

严明纪律强化监督
■通讯员 勾学平 佟康男

问

太阳回归 明日最高温超30℃


