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本报讯 4月 12日，随着城区全
员扩面核酸检测任务的结束，市中西
医结合医院圆满完成标本采集、转运
和检测工作。

4月 10日，市中西医结合医院接
到紧急通知，全院上下高度重视，立
即启动了医院全员核酸检测应急预
案。随后，该院样本采集组、转运组、
后勤保障组、信息上报组等各工作专
班连夜加班加点组织人力、物力，于
11日 7时前准时到达 48个点位。

截至 4月 12日晚 10点，该院共
完成采样 10万余人次，采样标本全部
按时上传至系统。本次全员扩面核
酸检测工作人员调度顺利、物资保障
到位、各工作组配合默契、衔接到位、
流程合理，最终圆满完成了区域全员
扩面核酸检测任务。

2021年 8月份以来，市中西医结
合医院以高度的政治责任感和大局
意识备战疫情防控及核酸检测工作，
成立了 25支 100人组成的核酸采集
应急队伍，并多次组织演练、培训，为
实战工作做足了充分的准备。

本报讯 72岁老人被头晕反复折
磨，多次治疗，仍不见好转。近日，老
人专程到太和医院神经疾病诊疗中
心就诊，经该院多学科紧密协作展开
治疗，老人的头晕顽疾得到解决。

来自襄阳市保康县的陈奶奶（化
姓）被头晕折磨多年，痛苦不已，多次
治疗，仍不见好转。近日，陈奶奶在
家人的陪伴下，来到我市太和医院就
诊。神经疾病诊疗中心神经内科主
任医师艾志兵接诊了她。

检查发现，陈奶奶左侧颈内动脉
严重狭窄。通过脑血管造影发现，老
人左侧颈内动脉狭窄程度接近 90%，
同时，其颈内动脉末端有一个可疑的
动脉瘤。颈内动脉重度狭窄栓塞风
险高，会导致脑梗死。而动脉瘤一旦
破裂，则会引起颅内出血，危及生
命。这两处风险都需要及时处理。

太和医院党委书记罗杰得知患者
病情后，召集神经疾病诊疗中心颈动脉
狭窄多学科协作组(MDT)的团队成员，
及麻醉科等相关学科进行多学科会诊，
最终确定了治疗方案。先为患者进行
近端的颈内动脉狭窄支架植入术，再
进行超选颈内动脉造影，如果颅内动
脉瘤确诊，则由脑血管病中心专家在
全麻下行颅内动脉瘤介入栓塞术。

前几日，专家团队为陈奶奶实施
手术。首先成功完成颈内动脉狭窄支
架手术，造影发现可疑动脉瘤是后交
通动脉起始部的瘤样扩张。而瘤样扩
张发生破裂的风险很低，只需动态观
察，无需手术。手术结束后，陈奶奶经
过医护精心照顾，头晕症状消失。

艾志兵表示，一直以来，神经疾病
诊疗中心多学科团队紧密协作，学科发
展深度融合，力求精准诊治，为患者提
供最佳的个体化治疗方案，使得患者获
得更好的预后。

富康社区医院中医康复科有这
么一位医师，他出生于中医世家，其
父戴玉是上世纪 70年代恢复高考后
湖北省首批中医专业的硕士研究
生。从小耳濡目染，让他对中医产生
了浓厚的兴趣。

于是他子承父志，毕业后扎根于
富康社区医院，至今已有 30载。他
多年来致力于研究针灸治疗颈椎
病、腰椎病、肩周炎、风湿类风湿关
节炎、中风后遗症、周围性面瘫等疾
病，他就是深受附近居民信任的好
中医——戴自明。

巧施银针，让患者重新
独立行走

“我在戴医生这儿已经看了十几
年的病。”家住富康社区的付奶奶是
戴自明的老病患，付奶奶已年过八
旬，身体各方面都还不错，唯有膝关
节炎一直困扰着她。

付奶奶第一次来看诊是在家人
的搀扶下，戴自明观察到患者膝部肿
胀，弯曲困难，经检查发现除了局部
退变外，患者还伴随有半月板和交叉
韧带损伤，走路都需要借助外力。

根据付奶奶的症状，戴自明扎其
内外膝眼、阴陵泉和阳陵泉等穴位，
以舒筋活血为治则，纠正紊乱。经过
两天的扎针，付奶奶的疼痛就得到了
缓解。之后每年，付奶奶都会来戴自
明这儿做两到三次康复治疗，病情明
显好转，能慢慢独立行走了。

“不通则痛，通则不痛。针灸就
是在中医的整体观念和辩证论治的
影响下，辨证、选穴、辨经，用手法全
身调理，让人阴阳平衡，经络疏通达
到治疗的目的。”戴自明说。

面瘫、偏瘫，神经恢复首
选针灸

针灸除了能缓解颈肩腰腿方面
的疼痛，对面瘫、偏瘫这类神经疾病

也有非常好的疗效。
去年，戴自明接诊了一位面瘫患

者，患者陈同学当时正在读高二，某
天早晨醒来，发现自己口眼歪斜，右
半边脸肌肉麻痹。家长急忙带孩子
到富康社区医院就诊。戴自明用针
灸为其治疗，通过两个疗程的针灸治
疗，陈同学面瘫症状完全消除，面部
肌肉恢复正常。

前年，在富康社区旁大市场做生
意的关先生突发脑出血，被送往一家
三甲医院紧急救治，转危为安后转入
富康社区医院进行康复治疗。“当时
患者左侧瘫软，我们以头针为主，进
行针灸治疗促进功能恢复，不到 20
天，患者就能搀扶行走。”戴自明介
绍，自十堰市人民医院全面托管后，
富康社区医院中医康复科实行同质
化管理，诊治分离，不仅治疗区域面
积扩大，医疗资源配置也更佳完善，
可以更好地为患者服务。

30年来，戴自明专研针灸。“针灸
最重要的是要直达病灶，下针的深
浅，行针是用补法还是泻法，针尖的
方向、角度，全融在这些年的手法里
了。”戴自明说，人体经络走向就如同
河流一样，经气就在这条河流里运
行，经络上的 300多个穴位早已铭刻
于心。

反复头晕折磨七旬老人多年
太和医院多学科会诊解除痛点

■记者 曾雨 特约记者 王慧
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■文、图/记者 周仑 通讯员 龚伟

□“身边的好中医”系列报道三

戴自明：
妙手捻针三十载 理气通络解病疾
■文、图/见习记者 张雯靓

戴自明正在给患者施针。

朱晓莲：无怨无悔照料亲人
朱晓莲，女，1970年生，茅箭区武当路街办韩家沟社区居民。
她长年累月无怨无悔地照顾高位截瘫的婆婆和瘫痪在床、年近九旬的公

公，与家人患难与共、守望相助。2015年婆婆因脉管炎致高位截肢卧床不起，
朱晓莲昼夜陪伴、耐心疏导，让婆婆打消了绝望的念头，重新树立生活信心。丈
夫下岗、儿子正在上学，她每天还要外出打零工补贴家用。2016年，公公突发
脑溢血，全身瘫痪，失去自理能力。为专心照顾二老，朱晓莲辞去工作，不嫌
脏、不嫌累，每天给二老擦洗直到深夜才入睡。每次给公公喂药时，她都先试试
水烫不烫，再把药放到老人嘴里。公公脾气暴躁，见人就骂，但朱晓莲从不顶
撞，反而耐心开导。她用孝心侍奉长辈，用爱心呵护晚辈，把一个困难的家庭经
营得和和美美，儿子在她的教育感染下十分尊敬爷爷奶奶，主动分担家务，形成
了尊老爱幼好家风。
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