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性格强势的女性
恋爱应注意些啥

读者
困惑

以前，我们聊到一名
女性感情生活幸福，通常
会用“恋爱中的小女人”
来形容。随着社会发展，

“上得厅堂、下得厨房”早
已不是衡量女性的标准。如今，“翻得了墙、买
得起房、打得过流氓”的女汉子越来越多，个性
上的强势对女性爱情会有着怎样的影响呢？记
者采访了一位职场女强人，了解她的恋爱经历。

桦茗（化名）今年 32岁，是一位职场女性，在
我市一家电子企业工作多年，凭借自身能力和勤
奋努力，现在她已成为副总，可谓是一位优秀职
业女性的代表。她的事业虽然获得丰收，但感情
世界一片荒芜，精明强势在工作中没有问题，在
恋爱中若如此，对方很难接受。被分手两次的经
历，让她十分伤怀。

“我真的没有刻意强势，但好像就是改不
了。”因为之前一直忙于工作，桦茗和第一位男
友恋爱时，已经28岁了，当时她是公司项目部主
管，男方和她职位大致相同，也在一家公司担任
主管。两人都在十堰城区长大，原生家庭也非常
和睦，各方面可谓顺风顺水。

在一起相处时，桦茗喜欢按照自己的审美和
饮食习惯，搭配男友的服装，改变他的饮食习惯，
男友虽然偶有微词，但两人之间也没有为此产生
大的矛盾。

恋爱半年后，结婚顺理成章地提上日程。
但在说到婚房时，两人发生很大分歧。男方父
母多年前就已经为儿子准备好婚房，而且已经
装修好，桦茗去看了一下后，坚决不肯入住，因
为那是一套十多年的房子，基础设施已经有点
跟不上时代，小区地段也很一般，可以想象居住
感很差。

于是，桦茗跟男友商量，觉得凭两人的能
力，再买一套地段好、配套齐全的新房作为婚房

完全没有问题，经济压力也不算大。但男友不
肯，觉得已经有了现成的房子，没有必要再去折
腾。在桦茗的一再坚持下，男友撂下话：“有房子
住就行，非要新的房子干嘛！你为什么这样强
势？平时总爱管我穿什么、吃什么，那都是小事，
我忍忍也就算了，现在还为房子跟我父母发生争
执，真是没法再继续交往下去，分手吧！”其实，婚
房的事只是导火索，真正分手的原因是桦茗太以
自己的喜恶来要求、限制男友，让他感到压抑，直
到忍无可忍。

因为有了前车之鉴，桦茗的第二段恋爱，选
择一位各方面比自己弱的男友，但他的优点是细
心温柔，而且考虑问题很周全。桦茗的想法是，
第一次恋爱因为两人旗鼓相当，所以互不相让，
现在这位男友各方面条件不如自己，什么事自己
都说了算，他应该没意见。刚开始恋爱时，男友
还能包容迁就她，但时间一长，他也抱怨道：“为
什么大事小情都要听你的？”没过多久，两人也分
道扬镳。

结束两段恋情，桦茗非常不解：“我各方面
都很优秀，为什么不能自己说了算？”

记者 张婧

每个人性格是不同的，有些女性性
格比较强势，事事都要摆出“我是女王”
的姿态，对待工作严谨认真，一丝不苟
没有错；但面对感情时也很强势，都得
自己说了算，她觉得不好的，男友必
须要改。这样会压得男友喘不过气，
当对方忍受不了时，就会选择分手。

所以，性格强势的女人须要学会
控制情绪。工作上有精明果敢的作
风是可以的，有助于提高工作效率，
但是恋爱中则不能如此。恋爱是两
个人的事情，他包容了你，你也要理
解他。

一个男人时常得不到你的认可，
慢 慢 就 会 失 去 自 信 ，每 天 都 过 得 很
累，生怕自己哪点做的不好，两个人
又要开始吵架。当他忍耐力到了极
限之后，就会选择分手。

建议桦茗恋爱时别总是颐指气使
地 指 挥 男 友 ，可 以 在 见 男 友 前 好 好
打扮自己，迅速转变角色，以温柔的
姿态享受恋爱的甜蜜，比如：降低姿
态，说说小情话，这样男友才能感受
到自己被尊重、被需要和被爱。只有
相互理解，两个人对彼此的爱才能长
久。

学会理解对方
适应角色转变
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