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退休后愿不愿意
继续工作，完全因人而
异。大多数人会选择
退 休 不 再 工 作 ，但 有
的人也会在退休后选
择 继 续 工 作 ，增 强 归
属 感 ，发 挥 自 己 的 余
热。每个人的标准都
不一样，自然要求也就
不同。

无论怎么选择，都
要根据自身情况来做
决定，但是要保证一个
前提条件，就是一定要
在法定退休年龄之前
达到累计缴费年限，15
年的养老保险，这样的
话才可以正常办理退
休，享受按月领取基本
养老金的待遇，因为退
休生活的前提条件，就
是享受基本养老金的
待遇。

如果达到法定退
休年龄以后，自己的累
计缴费年限没有达到
15 年，这种情况就需
要 继 续 缴 纳 养 老 保
险。当然，达到法定退
休年龄，这个劳动合同
关系是自动解除的，所
以说企业单位愿不愿
意承担你社保的交费，
要根据企业单位来决
定，如果企业单位愿意
继续留用你，或者说愿
意承担你的社保的较
大部分费用，那么完全
没有问题；如果不愿意
承担你社保的缴纳费
用，那么你就必须将自
己的社保转移成为灵
活就业的形式，或者以
单位的名义缴纳，然后
自己全额承担所有的
费用。

总之 ，退休后不
管退休金多少，在身体
状况允许的情况下，有
工作条件的，还是可以
继续工作的；不想继续
上班，也可以自己安排
自己的退休时光，让自
己的退休生活更加阳
光、灿烂，时刻保持良
好的心态，上不上班都
是快乐的。
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近日，网友“姐只是个
传说”在秦楚论坛跟大家
分享了一件事：同一办公
室的姐姐前几年退休了，
有段时间没见到她了，前
几天在街上碰到她，问她
是不是经常去旅行，是不
是很开心，可她说，刚退休
的时候确实经常出去玩，
但次数多了就觉得没意思
了。退休一年后，她就找
了个在物业公司上班的工
作，工作轻闲，周末休息的
时候照样可以出去玩。我
说你都退休了，干嘛还这
么辛苦？她说自己闲不
住，人闲久了对身体也不
好。可我觉得，退休了就
不要出去工作了，可以学
一些自己喜欢的东西，做
一些自己感兴趣的事，轻
松快乐过好后半生就行
了。大家怎么看？

对于退休了是否还会
继续工作的问题，网友纷
纷给出了不同的看法。大
部分网友认为，只要身体
允许，继续在岗位上发挥
余热也是不错的选择。也
有网友认为，辛苦了一辈
子好不容易熬到退休了，
得好好去做自己想做的
事，好好享受天伦之乐，钱
多钱少无所谓，够花就行。

选择继续工作，各有各的原因

网友“鲁鱼鱼”：我觉得工作只要不是很辛
苦，不是很操心的那种，还是可以继续工作
的。长期在家闲着也会憋出毛病，退休后工作
不仅可以让自己的生活更充实，还可以让自己
融入社会，不会和社会脱节，而且还能认识更
多的朋友，更好地享受自己的后半生。

网友“梨花飞雪影无眠”：在我国，还是有
相当多的一部分人退休后继续工作。很多人
会想，退休了就应该安度晚年、享受生活，但
是，很多人交城乡居民养老金，很可能每个月
才几百元的收入，完全不够家庭的开支，所以
很多人选择打打零工，补贴家用。有些年轻人
是啃老族，父母到了五六十岁，依然吸食父母
的血汗钱，这些都是生活中常见的现象。但是
家家都有一本难念的经，我们作为旁观者，也
做不了什么。

网友“一杯红尘”：每个人退休后所遇到的
情况不一样，邻居老赵工龄40年，去年刚退休，
月退休金才2500元，老伴家是农村的，没工作，
有个儿子在私企打工，30 多岁了也没找到媳
妇，也挣不来钱。老赵退休后又到小区物业报
名当了保安，每天上八个小时班，没有节假日，
月工资1800元。老赵说自己不干不行，到处需
要花钱，自己的退休金根本不够日常的花销，趁
着自己身体还行，出来干再给娃攒点钱。

网友“闲时看雨”：我认为退休以后到底能
不能去工作，身体情况很重要，如果健康状况
允许，也没什么问题。身体是退休之后如何选
择的基础。我妈顺势退休了，我爸身体很硬朗
继续留在单位，算是返聘，继续发挥余热。

网友“生死时速”：有的人退休后会去找一
份比较闲的工作，多一份收入，特别是那些有
技能的人，比如老师、技工之类的，还会去别的
单位挂职，给自己找一点事情做。

网友“哈哈哈哈哈”：我应该还愿意继续工
作，前提是这份工作不能太操劳。我是一个很
怕闲下来的人，说白了就是劳碌命，有时休息
在家，都要给自己找活干。

不想再工作，更愿意做自己喜
欢的事

网友“平淡是真”：不要再工作了，找点自
己感兴趣的事做做，把身体调理好就行了！

网友“wjb0809”：退休以后如果安排不当，
很容易抑郁。上老年大学，做一些自己喜欢的
事（包括工作），都是可以的。

网友“咕咚来了”：我恨不得提前 5 年退
休，游山玩水，做自己喜欢做的事情。

网友“狗蛋儿”：有一部分人退休后是因为
耐不住寂寞，相信每个人都在憧憬退休后的美
好生活，每天养养花、养养鱼、逛逛菜市场，但
是一旦真的退休，就感觉闲得慌。所以还是要
培养一个爱好，做自己年轻时没做的事情，充
实后半生。

网友“听雪”：终于熬到退休了，如果是我
的话，就不想再工作了，想跟老伴一起去旅游
享受生活。陪陪父母、爱人、孙子、孙女，享受
天伦之乐。

网友“love枫叶飘舞”：我要是退休了，就
找个人少的地方，最好大家互不相识，再开始
一段新的生活。

网友“奥特曼打怪兽”：同学的父母三年前
就退休了，退休后终于不用再上班，两人退休
后到处旅游，祖国大好河山几乎被他们跑了个
遍，鞋子都磨破了好几双。

如果你退休了，还会继续工作吗？欢迎扫
码登录秦楚论坛发帖留言。

■记者 鲁巍 整理
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