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戴口罩
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不扎堆

勤开窗

鉴于当前疫情形势，市疾控中心
提醒广大市民始终绷紧疫情防控之
弦，提高防控意识，加强个人防护，按
程序接种新冠疫苗。

主动报备行程

密切关注国内外新冠疫情发展动
态，从涉疫地区来堰返堰人员，第一时
间向所在社区（村）、工作单位或所住
酒店主动报备，并配合落实相关防控
措施。

勤洗手常通风

外出时尽量减少触碰公共设施和
物品，外出归来、用餐前、接触口罩及
其他物品后等都要洗手，每次洗手过

程不应少于 20秒。在室内保持常开
窗通风的好习惯，建议市民每天早、
中、晚各开窗通风 1次，每次通风 15
分钟以上。

少出行不聚集

不去中高风险地区和有病例报
告的地区旅游、出差、探亲。非必要
不聚集，家庭聚会应少于 10人，坚持
使用公筷公勺。在人员密集场所做
好个人防护，减少逗留时间，保持安
全社交距离。

戴口罩要牢记

戴口罩可有效降低新冠病毒传
播风险，尤其是在以下 6 种生活场
所，一定要正确佩戴口罩：处于商场、
超市、电影院、机场等室内人员密集场

所时；乘坐厢式电梯和飞机、火车、长
途车、地铁、公交车等公共交通工具
时；处于人员密集的露天广场、公园等
室外场所时；医院就诊、陪护时，接受
体温检测、查验健康码等健康检查时；
出现咳嗽和发热等症状时；在餐厅处
于非进食状态时。

错峰安全购物

外出购物可提前列好清单，错峰购
物，避免人员聚集。购物期间全程佩戴
口罩。选购进口冷链食品时，避免徒手
直接接触货物表面。

安全收取快递

收到邮件或物品（尤其是国际邮
件快件）时，要正确佩戴口罩和一次性
手套，避免直接接触；尽可能在固定地
点取件，实现无接触交接，如需当面签
收，请与快递员保持安全距离。

加强自我监测

若出现发热、干咳等症状，特别
是近 14 天内有境内疫情流行地区、
境外旅行史或居住史的人员，或与以
上国家、地区人员有过接触史的人
员，要主动向当地村（居）委会或医疗
卫生机构报告，及早前往就近的发热
门诊就诊。

积极接种新冠疫苗

目前，我市正加快推进新冠疫苗
加强免疫接种工作，除了同源加强免
疫（第三针新冠疫苗）之外，还启动了
序贯加强免疫接种。建议市民尽快完
成新冠疫苗加强免疫接种。

市疾控中心发布健康提醒

做好个人防护 按程序接种新冠疫苗

■记者 杨天娇 特约记者 黄卉
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本报讯 记者昨日从市社保
局获悉，一年一度的离退休人员
养老金资格认证开始了，目前市
直已有 19000余人进行了认证。
市民可上网“刷脸”认证，不用来
回跑。

近日，不少离退休人员前往
市民服务中心社保资格认证窗口
办理养老金资格认证，市社保局
专门开辟绿色服务通道进行办
理。同时，工作人员耐心向离退
休人员讲解网上认证流程。

养老金资格认证也叫退休生
存认证，是指社保部门为确保退
休人员的养老金按时发放，确认
退休人员还健在的基本方式，一
年认证一次。我市领取企业职工
养老保险、机关事业养老保险退
休待遇的参保人，除了在市民服
务中心和茅箭区、张湾区、武当山
旅游经济特区、十堰经济技术开
发区政务服务大厅办理外，也可
在手机上认证。

市社保局离退休人员管理科
四级主任科员王婷介绍，待遇领
取资格认证目前有两种方法，一
是在微信内搜索湖北 12333微信
公众号，点击微服务，选择相应的
险种进行资格认证；二是在支付
宝搜索职工养老认证或机关养老
认证，进行相应的险种认证，本人
可操作或他人协助操作。

据了解，目前，市直共有离退
休人员 54305人，目前已有 19022
人进行了资格认证。

市社保局工作人员提醒，养老
金资格认证每年认证一次，全年都
可办理，不要扎堆办理。不会使用
智能手机的，建议由家人、朋友帮
忙，也可到就近的区行政服务中心
窗口或者各社区服务点协助完成
认证。超一年以上没有完成认证
的，会影响退休人员以后的待遇领
取。咨询电话：12333、8465506。

我市养老金资格认证已开始
3万余名离退休人员尚未认证 可网上办理

■记者 吴忠斌 通讯员 全焜


