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相亲中总唱独角戏相亲中总唱独角戏
如何让女孩主动跟你聊如何让女孩主动跟你聊

读者
困惑

相亲时唱独角戏

一位读者可以称得上是“社交天花板”，遇
到任何人，不论男女老少，他都能找到共同话
题，聊得海阔天空，哪怕是不认识的人。比如，
电梯里遇到孩子，他问上几年级，上的有什么
兴趣班；遇到老人，他会问是不是过来带孙子，
附近哪个菜场最实惠……他性格天生外向，和
很多人都能迅速打成一片，但在相亲时，却遇
到瓶颈，让他很是沮丧，充满挫败感。

相亲，本应是一个相互交流、寻找默契的
过程，但在实际相亲过程中，每次都是他唱独
角戏，女孩听他滔滔不绝，从不主动找他聊天，
让他很是郁闷。于是，他找到晚报红娘倾诉，
希望这种局面能有所改变。红娘根据工作经
验，具体分析，为其支招。

多顾及女性感受

在相亲时男孩话题不断，确实有助于缓解
第一次见面两人的尴尬局面，因为女孩通常都
比较矜持，可能会更注重倾听，自我表达较
少。但如果一直是男孩唱独角戏，会索然无
味，女孩渐渐失去继续交流的兴趣，这场相亲

就极易以失败结束。
那么我们应当如何做呢？首先，学会尊重

自己。聊天时，虽然要顾及女孩的情绪，要勾
起女孩的兴趣，但也要拒绝跪舔姿态，摆正位
置，同样也要关注自己聊天的感受。一个没有
学会爱自己的人，是不配被别人爱的。女孩如
果总是对你摆出女王姿态，不怎么搭理你，一
两次你可以配合她演演戏，满足一下她的虚荣
心，但次数多了，你就可以直接对她说出你的
想法，让她也思考一下，相亲毕竟是两个人共
同的选择，而不是女孩高高在上的单方面选
择。

其次，很多人在和女孩聊天时都会紧张，
尤其是和自己喜欢的人聊天时，紧张害羞，不
知所措，说话时怕这怕那，瞻前顾后，不知道该
不该说，不知道她会不会高兴，最后想说的都
不敢说，这是很正常的。

换位思考，如果男孩一直一个人滔滔不
绝，其实也没有顾及女孩感受，不管她爱不爱
听，想到啥就说啥。而且习惯成自然，男孩经历
这样长时间的反复循环，女孩就会觉得是在听
一场演讲，而不是一次互动相亲，参与感很差。

所以，男孩在相亲过程中，千万不要沉醉
于自我塑造个人英雄形象上，而应尽量聊些共
同话题，尤其那些女孩更感兴趣的话题，比如
可以说，最近五堰街新开了一家网红奶茶店，
你去尝过吗？还可以说，最近热播的电视剧
《人世间》，你看了吗？你最喜欢里面哪个角
色，郑娟还是周蓉？这些话题，容易引起女性
共鸣，能够让她主动参与话题。对事情的看
法，往往能够体现三观，通过这些有效沟通，也
能让男女双方有更多的了解。

再次，若想聊天话题有长久吸引人的内
容，还得学会提升自己。聊天绝对不是纯嘴

炮，吹牛。真正聊天有趣、能吸引女孩参与话
题的人，自己一定是有两把刷子的，要么很幽
默，要么见识广，要么思想有深度。

这不仅靠聊天技巧，更多的是要靠自己长
期的积累。只有肚子里有货，才经得起时间的
考验。就像一杯美酒，越喝越有味，女孩和你
聊天也会越来越有趣，越聊越想跟你聊，而不
是话题越来越少，感觉越来越尴尬。所以记住
一句话，一定要提升自己。

最后，也要学会调动女孩的情绪。不咸不
淡的聊天，只会让你们两个人感觉相亲无趣，
都昏昏欲睡，要擅长在聊天中多使用推拉的技
巧。你聊天的风格，可以试着在严肃中透露一
点不正经，当女孩和你聊天时又气又笑，表明
她已经快对你有感觉了。

现代女性，大多自强自立，想要相亲成功，
也不是一两句就能哄到手的，必须得多下功
夫，真心诚意去接触了解。只要用心付出，改
掉一个人滔滔不绝的相亲习惯，多顾及女性感
受，相信你一定能如愿抱得美人归！

记者 张婧
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