
不文明行为会承担哪些后果？
《条例》第五章第四十六条规定：随地

吐痰、便溺的，由城市管理执法行政主管部
门责令违法行为人予以清理或者清除，可
以并处警告、二十元以上二百元以下罚款。

《条例》第五章第四十七条规定：在
禁烟场所吸烟的，由经营管理者或者物
业管理人予以劝阻、制止；违法行为人不
听劝阻的，由对该禁烟场所负有监督管
理职责的相关行政主管部门责令改正，
并处二十元以上二百元以下罚款。

《条例》第五章第四十二条规定：违反
本条例，法律、法规已有规定的，从其规定。

《条例》第五章第四十三条规定：公民
违反本条例规定实施不文明行为，拒不执
行处罚决定的，作出处罚决定的行政执法
部门可以将处罚决定通报行为人所在单
位或者居（村）民委员会。

因违反本条例规定应当受到罚款处
罚，违法行为人自愿参加相关社会服务
的，作出处罚决定的行政执法部门根据
违法行为人完成社会服务的情况，可以
依法从轻、减轻或者免除罚款处罚。违
法行为轻微并及时纠正，没有造成危害
后果的，不予行政处罚。多次违反本条
例规定实施不文明行为或者拒不改正
的，有关行政执法部门可以从重处罚。
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本报讯“我有 60多个积分，
今天用 50积分换一瓶洗手液和一
提卫生纸。”近日，十堰经济技术开
发区柯家垭村志愿者张玉在结束当
天的志愿服务活动后，来到志愿服
务积分兑换区兑换礼品。在张玉的
身后，还有许多其他志愿者排队等
候用志愿服务积分兑换生活用品。

据悉，为培育新时代文明新
风，进一步弘扬“奉献、友爱、互助、
进步”志愿服务精神，用“小积分”
激活群众“大干劲”，十堰经济技术
开发区柯家垭村新时代文明实践
站推出了志愿服务活动积分制度，

志愿者参与柯家垭村组织发布的
文明劝导、理论宣传、清扫保洁、文
艺展演、矛盾调解、慰问帮扶等志愿
服务活动，在志愿汇或文明实践云
平台上签到、签退即可获得志愿服
务时长，一次活动可累积3—5个时
长，1个时长等同于 1个积分。在
柯家垭村党群服务中心的志愿服
务积分兑换区，志愿者们可凭借自
己的志愿服务积分兑换不同价值
的小礼品，包括水杯、洗手液、香
皂、洗洁精、卫生纸等多种类型。

2月 18日，柯家垭村新时代文
明实践站组织开展了“小区是我
家、文明靠大家”学雷锋志愿服务
活动。参加完当天的活动，张玉选

择拿出 50 积分兑换一些生活用
品，包括 20积分换来的一瓶洗手
液和 30积分换来的一提卫生纸。

“志愿服务本不讲究回报，但是能
够用志愿服务积分兑换一些生活
中用得上的东西，还是很高兴的。”
张玉说。

同张玉一起来兑换礼品的柯
家垭村志愿者郑芳芳也表示：“十
堰开展文明创建以来，小区、小巷
越来越干净、整洁、美丽，我做志愿
服务活动就是想参与进来，用自己
的力量献一份爱心，能用这些志愿
服务积分兑一些对我有用的服务
和商品，我觉得更加有获得感和成
就感，这样的活动我会经常参加。”

日前，茅箭区委宣传部、区新时
代文明实践中心在顾家岗社区开展

“三认”暨道德模范宣讲活动。活动
邀请十堰市第七届道德模范朱晓莲
宣讲自己孝老爱亲的事迹，近 40余
人聆听宣讲，营造了崇尚好人、学习
好人、争做好人的浓厚氛围。

图/记者 罗伟 特约记者 张晓
实习生 李津钰

十堰经济技术开发区柯家垭村

“小积分”激活群众“大干劲”
■记者 吕鑫 通讯员 郑哲

道德模范宣讲
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精心治疗，心衰合并糖尿
病酮症老人病情得到控制

近日，记者在富康社区医院见到了
正在复查的王奶奶（化 姓），她精神不
错，不停地对医护人员表示感谢：“要
是没有你们，这个年我差点都过不去
了，太谢谢了……”

年前，88岁的王奶奶在家突然感觉
胸闷、气喘，夜间平躺后感觉呼吸困难，
日常活动严重受限。因症状一直无法改
善，王奶奶的儿子带她来到富康社区医
院就诊。

入院后，十堰市人民医院内分泌科、
富康社区医院糖尿病专科主治医师廖春
分根据王奶奶的病情，考虑其为心功能不
全。“当时患者从康复科过来，每走四五步
就要休息，100米的距离走了七八分钟。”
廖春分说。

经过各项检查发现，王奶奶的脑钠
肽已达 35000pg/ml（正常值为 300pg/ml
以内），肌钙蛋白增高至 0.138ng/ml（正
常值<0.08 ng/ml），血糖达到 26mmol/L
（餐后正常值为 7.8mmol/L以内），确诊为
心衰合并糖尿病酮症，若不及时治疗，随
时都有心梗的可能。

富康社区医院糖尿病专科团队对王
奶奶的病情做了全面评估，并确定了详细
的治疗方案，通过口服药物扩张冠脉、改

善心肌供血，同时通过胰岛素降糖，病情
控制下来后，再根据具体情况进行治疗方
案的调整，使用微量泵降糖。

廖春分介绍，王奶奶有两种疾病，心
衰的治疗需要控制身体的液体量，减轻心
脏负担，而糖尿病酮症又需要补充液体，
因此液体出入量的把握非常重要，“我们
一边为其补液一边观察症状，非常谨慎。”

经过紧急救治，王奶奶当天晚上就可
以正常入睡，能够自己下床活动，血糖也
很快降下来了。一周后，顺利出院的王奶
奶非常开心，“还以为今年要在医院过年，
没想到恢复得这么快。”

结合王奶奶的病情，医院为其制定
了个性化的降糖方案，并嘱咐其定期复
查。“这里的医生和护士都很有责任心，
当时有一种药没货了，他们积极联系医
药公司采购药品，很是费了一番功夫。
我还加了廖医生的微信，她后期也会给
我母亲进行降糖指导，真的很有心。”王
奶奶的儿子说。

用心呵护，真情服务获得
患者认可与信任

“我们医院糖尿病人转诊率很低，因
为患者在这里得到的治疗和三级医院是
一样的，而且费用更低，患者不用往大医
院跑。”廖春分表示，这是患者对富康社区
医院糖尿病专科诊疗水平的极大认可与

信任。
十堰市人民医院与富康社区医院建

立紧密型医联体后，市人民医院在人
才、技术、科研、教学等方面给予了大力
支持，注入了先进诊疗技术和管理模
式，建立教学查房制度，提高了本院医
生的诊疗技术。目前，富康社区医院糖
尿病专科不仅能够提供糖尿病高风险人
群筛查，糖尿病并发症筛查及评估，胰岛
细胞功能评估，胰岛素泵、微量泵强化降
糖，还能用中医药技术治疗糖尿病并发
症，并提供糖尿病饮食、用药、运动个性
化指导。

“我们才过来的时候，像王奶奶这样
的患者可能直接就去大医院了，但现在
我们有信心、更有能力去接诊这类急危
重症、病情复杂的患者。”廖春分是第一
批参与富康社区医院糖尿病专科建设的
医生，她也见证了科室的飞速发展与质
的变化。

富康社区医院糖尿病专科踏着“小综
合、大专科”的路子，稳扎稳打，不仅能够
接诊治疗各种常见病、多发病，还能为各
种慢性病提供精细化管理，更能为危重症
病人提供专业、及时的治疗，辖区居民的
小病、慢病不用再去大医院排队，很大程
度上解决了患者看病难、看病贵的问题，
社区居民的身体健康水平和生活幸福指
数得到了大幅提升。

记者 李彦彦

十堰市人民医院富康社区医院“健康在身边”系列报道

糖尿病管理全面精细 急危重症救治提质增速

从最开始无人
问津，到现在已为
800多名糖尿病患
者建档；从设施设
备、人员匮乏，到
现 在 实 现 糖 尿 病
的精细化管理；从
最 开 始 只 能 接 诊
感冒、发烧患者，
到 能 处 理 各 种 急
危重症的急救，十
堰 市 人 民 医 院 富
康社区医院（以下
简称“富康社区医
院 ”）花 了 5 年 时
间，打造了可与三
级 医 院 媲 美 的 糖
尿病特色专科，成
为 社 区 医 院 的 专
科样板，其优质的
诊 疗 服 务 已 深 入
辖区居民心中。


