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踔厉奋发共创辉煌
暨东风公司第37届职工接力赛昨日举行

在职工接力赛中，十堰市有两支队伍参赛，其中不
乏马拉松和徒步运动达人。

“此次参加接力赛的十堰选手多为马拉松爱好者，
之前经常进行训练，并参加过全国多个马拉松赛事。”
据介绍，其中多名选手的马拉松成绩在3小时以内。

今年 49岁的陈仁康是我市马拉松最好成绩保持
者，在接力赛十堰一队中负责第一棒。在 2019年信阳
国际马拉松比赛中，他以 2小时 43分 52秒的成绩，成
为十堰马拉松“第一人”。2020年，在高手云集的常
州·中国马拉松精英排名赛中，他又以 2小时 41分 21
秒的成绩，再次刷新了个人最好纪录。

在十堰二队中负责第三棒的李明星，是一名有着

多年户外徒步探险经历的运动达人。几年前，他曾徒
步穿越被誉为国内最艰苦徒步线路之一的“狼塔 C
线”。此外，他曾用了十多天时间骑行乌鲁木齐—拉萨
线路，还有在冈仁波齐山“转山”等经历。

陈仁康表示，跟赛道较为平缓的马拉松相比，此
次长跑接力赛的赛道有较大起伏，对速度和强度的
要求较大，“虽然我们的体力和耐力强于普通跑步
爱好者，但对于此次接力赛，大家丝毫不敢懈怠，从
去年 12月就开始配备人员，多次开展针对性训
练。”现场运动达人纷纷表示，这次接力赛不仅
是高手之间的交流切磋，也是对拼搏进取精神
和团队协作能力的有力考验。

场内的长跑活动如火如荼，场外的“十堰东
风一家亲 特惠购车暖人心”活动也同步在十堰
奥体中心举行。东风公司旗下多个品牌经销商
参展，在系列优惠购车政策的促动下，吸引了不
少市民和参赛选手咨询选购。

记者现场看到，参展的东风汽车涵盖乘用车
和商用车、燃油车和新能源车，品牌包括岚图、东
风日产、东风本田、东风标致、东风雪铁龙、东风
风神、东风悦达起亚、东风商用车、东风轻型车、
易捷特新能源车等，价格从 4万多元到 30多万元
不等。

市民李先生咨询共创版标致 4008车型，他
被车辆的内饰和配置所吸引。该款车型于 1月
17日发布，基于海量用户共创而生，用户需要什

么配置，车型就配备什么配置。此外，岚图
FREE、雪铁龙C5X也都是现场关注的热门车型。

记者现场了解到，特惠购车活动期间，市民
购买东风品牌车型可享受包括汽车消费政府补贴
在内的系列优惠，按销售发票价格的10%补贴，
补贴上限 1万元；十堰地产东风商用车补贴上
限 2万元；东风品牌新能源汽车和产地在十
堰的东风品牌汽车，补贴不足1万元的补足1
万元。购车还可享受东风公司各品牌 3000
元现金补贴或油卡、汽车装饰。在东风公司
授权经销商置换旧车，可享受最高 15000
元置换补贴、0息贷款购车等。

据悉，东风公司特惠购车活动截至 3
月31日。

赛场外，最忙碌的莫过于十堰公安、消
防、医疗等部门的保障人员，他们按照应急
预案要求，时刻为长跑活动做好各项安全
保障工作。

活动期间，记者在奥体中心路口看到，
公安部门的民辅警值守在现场，认真做好
交通、安保等方面的工作。此次活动规格
高、线路长、赛段车流量大，安保任务复杂
繁重。为此，市公安局提前深入开幕式现
场、长跑沿线进行实地踏勘和安全检查，现
场出动 500多名民辅警承担安保任务，全
力保障长跑活动安全有序。

消防部门出动了消防救援车及消防救
援人员，确保会场消防安全、承担应急救援

任务。医疗卫生保障方面，包括市太和医
院、市人民医院、国药东风总医院、市妇幼
保健院在内的城区 7家二级以上医院，共
派出 10个相对固定的急救单元，均匀分布
在 20.4公里赛道上，平均每 2公里 1个急
救单元，每个急救单元的服务半径为 1
公里，全力做好医疗保障工作。同时，
还有一个移动急救单元，全程负责东风
公司接力赛的医疗保障。

活动现场，市田协还招募了 22名
急救志愿者，分布在赛程各段，每个人
都配备了急救包，内含碘酒、纱布、绷
带等物资，为长跑活动提供运动急
救保障。

昨日，十堰晚报秦楚网全媒体对
此次活动进行了全程直播。现场实
况通过十堰头条、云上十堰、今日头
条和抖音“十堰晚报”、十堰日报微
信、十堰晚报微信、十堰晚报微博、
秦楚网等近 10个平台同步呈现，截
至昨日中午 12时，累计有超过 10万
人次观看直播。

昨日上午9时30分，直播正式开
始。为确保将整个活动的精彩画面都
呈现给观众，十堰晚报秦楚网全媒体
直播团队使用 4K高清直播车、无人
机、高清摄像机等设备，采用文图同步

直播的方式，将开幕式、升旗仪式、方
阵开跑、终点冲刺等生动鲜活的场景
通过直播画面完美呈现出来，为广大
网友奉上了一场精彩的视觉盛宴。

近年来，我市积极开展全民健身
系列活动，大力推进全民健身、青
少年体育和体育产业融合发展，持
续丰富市民的运动健康生活。
未来，我市将继续坚持以群众需
求为出发点和落脚点，优先安
排关系人民群众切身利益的文
化体育项目，不断满足群众
多样化的文化体育需求。

多位十堰运动达人参加接力赛

东风汽车全系品牌现场展销

多部门为长跑活动保驾护航

逾10万人次线上观看活动直播

擂鼓助威。

接力奔跑。

冲向终点。

活力四射。
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同心同德携手奔跑
十堰市第28届健康跑

同心同德携手奔
跑，踔厉奋发共创辉
煌。昨日上午，十堰市
第 28届健康跑暨东风
公司第 37届职工接力
赛在十堰奥体中心东
广场正式启动。东风
汽车集团有限公司、十
堰市委市政府主要领
导与各界干部群众代
表一起，用奔跑的步
伐 、奋 进 的 心 态 ，在
2022 年 继 续 勠 力 同
心、奋楫笃行。

■文、图/本报采访组

本次活动分健康跑和东
风公司职工接力赛两大组别
分别进行。100个健康跑方
阵从十堰奥体中心东广场出
发，途经紫霄大道到达浙江
路立交桥后折返，最终返回
十堰奥体中心东广场，全程 3
公里。市委办、市政府办、市
人大办、市政协办等市直各
党政机关、企事业单位共组
成 100个方阵参加本次健康
跑活动。

东风公司职工接力赛共
设 22棒。参赛选手们从十堰
奥体中心东广场出发，途经
紫霄大道、林荫大道、发展大
道、东风大道、天津路、京东
路等路段，最终返回十堰奥
体中心东广场，全程 20.4公
里。东风商用车有限公司机
关、车身厂、车辆工厂等 44支
东风公司代表队、2支十堰市
代表队共 46支接力赛代表队
参加比赛。

在长跑活动中，方阵跑和
接力赛队员们以赓续绵延、
履践致远的精神，跑出了东
风气概、十堰风范、马灯精
神，现场亮点频频。

本次活动系我市与东风汽车集团
有限公司第四次联合举办长跑活动。

2019年 1月，东风汽车集团有限公
司·十堰市建设 50周年全民健康跑活动
在城区举行，近 5000名市民及东风汽车
集团有限公司员工参加了长跑。同年

12月，十堰 (郧阳)国际马拉松、东风汽
车集团有限公司第 35届职工迎春接力
赛、十堰市第 26届迎新春长跑开幕式在
郧阳区举行，这也是十堰史上级别最
高、规模最大的国际马拉松大赛。2021
年 4月，我市与东风公司第三次联合举

行了长跑活动。
本次长跑活动的起点设在十堰奥

体中心。在蓝天的映衬下，鲜艳的五星
红旗迎风飘扬，奥体中心四大建筑屹立
在紫霄大道旁，成为本次活动一道靓丽
的风景线。

上午 9 时 45 分，随着发令枪声响
起，41支接力赛代表队的首棒运动员如
离弦之箭向前飞奔而去。

在起点周围，不少市民早早赶到现
场为选手们加油助威。比赛沿途，也有
一些市民主动跟随接力跑队员的脚步
飞奔向前。“我是专程从郧阳区赶来的，

这次能够在这里跟着大家一起跑步，十
分享受这种体育氛围，让我觉得不虚此
行。”市民黄勇说，他退休后常常跑步，
能够明显感觉到十堰全民健身的氛围
已经变得十分浓厚。此次长跑活动，他
提前熟悉了路线，并坚持跑完了接力赛
全程。

在健康跑活动中，100个方阵有序
从奥体中心出发。各方阵着装统一、步
伐整齐，以饱满的精神状态迈步向前。
除了市直各党政机关、企事业单位代表
队外，张湾区、茅箭区也选派了代表队
参与其中，方阵跑队员的亲友们则在一
旁为选手们呐喊助威。

每年的接力赛都是现场关注的焦
点。今年，东风本田汽车有限公司、东
风商用车有限公司车身厂、东风物流集
团股份有限公司分别获得了接力赛的
前三名。

10时 50分许，在万众期待中，东风
本田参赛队 22棒女选手韩浩首先冲破
终点线，标志着东风本田汽车有限公司
参赛队获得第一名。紧接着，东风商用
车有限公司车身厂、东风物流集团股份

有限公司的最后一棒选手先后冲向终
点，获得第二、第三名。前三名成绩分
别为 1小时 6分 10秒、1小时 9分 34秒、
1小时10分19秒。

东风本田汽车有限公司参赛队工作
人员杨波告诉记者，这也是该公司参赛
队连续三年蝉联接力赛冠军。目前，该
公司已经获得六个长跑冠军。

据了解，东风本田汽车有限公司此
次参赛的 20多名选手，是从约 14000名

员工中层层选拔而来的，可谓千里挑
一。“参赛选手们平常都爱好跑步，有些
选手还多次参加全国性的马拉松比赛，
获得过 3 小时以内的好成绩，实力不
俗。”杨波说。

十堰市一队、二队获得接力赛特别
奖，东风商用车有限公司机关、东风商
用车新疆有限公司、东风精密铸造有限
公司、东风电子科技股份有限公司联队
获得体育道德风尚奖。

100个方阵
参加健康跑

十堰第四次与东风公司携手长跑

不少市民主动参与长跑活动

东风本田连续三年蝉联接力赛冠军

接力赛选手像离弦的箭一样从起点冲出。


