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春节临近，家家户户都要张贴春联。但
对于田生云而言，每年春节前，他都在写春
联。他将红纸悉心铺开蘸好笔墨，泼墨挥
毫，毛笔落在喜气洋洋的红纸上，不一会儿，
一幅幅散发着清新墨香的喜庆大红春联就
展现在人们眼前。

今年已经年过 76岁的田生云是东风公
司的一名退休职工。从 20多岁开始，他便
每年春节都会写上 10多幅春联，坚持到现
在已有 50余年了。当被问起独特的过年方
式，田生云不假思索地说，就是写春联。

田生云的春联大多采用行书和隶书的
字体，每一副春联也是经过深思熟虑写下
的。“半个月前，在房县还参加了一个东风汽
车文化走进房县的交流活动，我在现场写了
不少春联，要的人也挺多。”田生云说，自从
退休后，下乡进村写春联已经成为了一种过
年前的固定活动。

在田生云看来，春联寄托着对新春、对
亲友的祝愿。他想通过春联，把传统书法与
自己的祝福融合起来，通过亲手书写，让亲
朋好友感受到来自他的新春美好祝愿。

李继端：主任医师，教授，毕
业于河南中医药大学，从医 30 余
年，有“洛阳名医”之称，现任湖
北省中医糖尿病学会委员、湖北
省 中 医 肾 脏 病 学 会 委 员 。 曾 在
北 京 中 医 药 大 学 附 属 东 直 门 医
院进修，擅长糖尿病及其并发症
的 中 西 医 治 疗 。 在 运 用 中 医 药

治疗慢性肾炎蛋白尿、糖尿病肾
病、泌尿系结石等方面，治疗方
法 得 当 。 在 治 疗 各 种 难 治 性 脾
胃病上，继承了河南中医药大学
老 校 长 李 振 华 国 医 大 师 的 香 砂
温中汤，效果尤为显著。在治疗
顽固性失眠、难治性皮肤病、难
治性咳嗽、复杂性眩晕等疑难杂

症上，有独家秘方。
坐诊时间：
国药东风总医院：周一上午、

周二全天、周五全天
国药东风花果医院：周三全

天、周六上午
电话：13872801447
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春节即将到来，包饺子、贴春联、访亲友、团圆饭等一系列传

统的过年仪式将春节的喜庆氛围拉开。除此之外，老年朋友们还

有他们独特的过年方式，营造出别样喜乐的春节仪式感。在虎年

春节到来的前一周，记者采访了几位老人，剪纸、拍全家福、写春

联，他们用自己的方式迎接新春的到来。 ■文、图/记者 杨天娇
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虎年新春即将到来，从东风汽车有限公
司商用车公司车身厂退休的包元臻在家里
做起了剪纸和刻纸。“用这样的方式迎新春
还是头一次，挺有意思的。”包元臻说。

在包元臻家，记者看到她正在照着提前
画好的底稿，小心翼翼地用剪刀剪下。1个
多小时的时间，一个活泼可爱的萌虎就初具
模样。“我是从去年才开始上剪纸课，以前一
直学的是素描和油画。”包元臻说。

从去年 12 月底开始一直忙碌到现
在，包元臻的作品不知做了多少，很大一
部分还被送给了朋友。“有的是朋友跟我
一起做，有的被朋友看上了直接拿走。”
对于朋友的喜爱，包元臻很是开心。“这
些作品，能得到大家的喜爱也算是对我
的鼓励。”尽管作品还没到能被公开展示
的程度，但对于包元臻而言，剪纸迎新春
也是全新的尝试。

“笑得再灿烂一点。”伴随着“咔咔咔”
的相机快门声，一张张笑脸被定格。在上
海路一家摄影馆里，从 1月份开始，陆续有
不少人预定全家福照片。今年 75岁的黄桂
云和 80 岁的伍中一是一对老夫妻，前不
久，在外孙女薛冰冰的带领下，他们拍下了
一张全家福。

“说实话，以前没想着这些，上一次合影
还是 10年前，这次外孙女想趁着我的生日
再加上新春将至，提出拍一张全家福照片，
其实我们还挺惊喜，也很期待。”黄桂云在接
受记者采访时说道。在拍摄当天，他们一家

选择了一套工笔画风的风格。记者在采访
中也了解到，最近的一张一家五口的合影还
是在薛冰冰小的时候，多年来一直没能有个
机会再重新照一张合影。今年，薛冰冰也是
提前做好了准备，带着一家人一起拍下了这
种珍贵的合影。

也许是很久没有打扮的这般精致，看着
镜子里的自己，黄桂云和伍中一变得精神十
足，他们都很满意自己的造型。

“这次能拍下一张全家福来迎接春节，既
是一种留恋，也让我们体验到了年轻人的

‘仪式感’。”黄桂云笑着说。

拍下一张全家福迎新春

春节忙写春联送祝福

巧手剪纸迎佳节

田生云送“福”字。

黄桂云的全
家福照片。

包元臻在剪纸。


