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陈峰是十堰市人民医院中医医
学中心副主任、副主任医师、东院区
中医康复科主任，自幼在浓厚的中医
氛围中成长，后在湖北中医药大学中
医专业接受系统学习，临床诊疗中擅
长以中医方式治疗心脑血管疾病、呼
吸系统疾病、糖尿病及其并发症、肿
瘤等多种杂病，特别是善用经方以

“小成本”为患者治病，受到患者广泛
赞誉。

多年支医，更懂医患鱼水情

陈峰出生于郧阳区，家中祖辈多
代行医。考大学时，陈峰选择传承中
医的道路，在湖北中医药大学中医专
业进行深入系统的中医理论及临床知
识学习。毕业后，陈峰进入十堰市人
民医院中医医学中心，继续苦研医理
医技，理论更加扎实，技术更加精妙，

受到众多患者的认可。
2016年，陈峰作为我市第六批援

疆医疗队伍成员之一，赴新疆生产建
设兵团第五师 86团进行为期一年的
医疗援助工作。得知十堰的中医专
家驻扎支医，当地患者慕名前来求
医。无论是常见的头疼脑热，还是棘
手的肿瘤患者，他们无一不对医生充
满希冀。陈峰不负众望，辨证施治，
对症下药，一一为他们消减病痛，助
其康复。

援疆期满后，陈峰回到十堰市人
民医院，又先后到神农架林区中医院
支援，到十堰市人民医院东院区任
职，到十堰市人民医院富康社区医院
坐诊。

“在更贴近群众的基层医疗机构
行医，更能感受到医生的每一次诊断，
每一方一药都与百姓的健康疾苦甚至
喜怒哀乐息息相关。”陈峰表示，丰富
的支医经历让他对患者疾苦感同身
受，也更加明白身上肩负的济世之责，

因而更加审慎地开好每一个方，用好
每一味药。

验廉经方，为患者治病除疾

懂得医患鱼水情的医生，不仅要
为患者治好病，还要尽量减少患者负
担。陈峰介绍，中医典籍中有很多经
典配方，历经数千年临床检验，配伍规
范严谨，疗效显著，可以作为中医治病
救人的有效手段。“只要准确辨证，用
好经方，往往可以达到验廉的效果，让
患者花小钱治好病。”陈峰说。

陈峰在十堰市人民医院中医馆坐
诊期间，曾有一位老年女性患者因三
伏天严重畏寒不得不身穿棉衣、头戴
厚帽前来求医。根据患者大热天吹
不得风、受不得凉、身痛、出汗等表
现，陈峰诊断其为风寒袭表，阳虚不
固，可予以解表祛风、温经助阳方为
对症治疗之法。陈峰熟读中医经典，
瞬间想到《伤寒论》中桂枝附子汤有

此功效，且极为对症，遂按照经方原
方药物及剂量开药，并叮嘱老人煎煮
后服用之法。老人交费时，附子、生
姜、桂枝等四五种常见中药材配伍而
成的 3服中药，仅 5元钱，便宜得让她
难以置信。老人服用 3天后，显著的
疗效让老人对中医药治病验廉的特
性有了新的认识。

有一位患者因眼睛怕光流泪慕
名找到陈峰诊治。望闻问切之后，陈
峰辨证其为肝肾不足，虚火上炎，遂
开方用药，5 服中药花费不到 150
元。服药后，患者眼疾很快得到缓解
并最终痊愈，对陈峰的仁心仁术赞叹
不已。

陈峰表示，药方和药材是治愈患
者的法宝和关键。传承发展中医药文
化瑰宝，就要对症开方，对症用药，让
患者无需承担额外负担就能得到良好
的治疗效果。秉持一切为了患者的思
想，陈峰在仁心仁术的大医之路上行
稳致远。
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陈峰：巧用经方为百姓治病除疾
■记者 吕鑫 特约记者 马婷婷

本报讯 1月 27日，市委副书记、
市长黄剑雄在十堰城区调研雨雪冰冻
天气应对和疫情防控工作，强调要深
入贯彻落实习近平总书记关于防灾减
灾救灾和疫情防控工作重要论述，坚
持人民至上、生命至上，周密部署、精
心安排、协调联动，确保人民群众温暖
过冬、平安过节。

华西农商城是我市城区最大的
农产品批发市场。黄剑雄扫码测温
进入市场，详细询问市场蔬菜、水
果、肉类等储备是否充足，进货渠道

是否畅通，货源情况是否稳定，进口
冷链食品是否可追溯。他指出，华
西农商城作为春节保供的主力军，
要统筹做好市场供应保障和疫情防
控工作，加强大数据信息化平台建
设，一旦发生异常情况，及时发布预
警信息，第一时间开展处置。同时，
要加强市场内外管理，规范经营秩
序，做好交通疏导，为市民创造良好
购物环境。

武当山机场和高铁十堰东站是来
返堰人员重要集散地。“每天来往我
市的班次有多少？做落地核酸检测
需要排队吗？雨雪天气旅客如何快

捷安全回家？”黄剑雄十分关心旅客
出行情况，要求相关部门加强值班值
守和协调联动，共同应对雨雪冰冻天
气；高铁站要增加核酸检测人员，不
能让旅客长时间排队；提前做好公交
车、出租车、网约车等运力保障工作，
备足融雪剂和清雪除冰工具，一旦发
生道路结冰积雪，立即组织机械和人
员进行清理。

在福银高速公路十堰东收费站交
通卡口、茅箭区高风险货物集中缓冲
区，黄剑雄实地察看常态化疫情防控
措施落实情况，要求防疫人员克服麻
痹思想、松劲心态，严格落实扫码验

码、测温消杀、信息登记、核酸检测等
各项防控措施，做到逢车必检、逢人必
查，确保“不漏一车、不漏一人”。相关
部门要为防疫人员配足配齐防护服、
防护面罩等物资，合理安排轮班时间，
确保一线人员身体健康。为因故滞留
司乘人员提供热水、食品等服务，做好
暖人心的工作。

每到一处，黄剑雄都向一线工作
人员表示慰问，希望大家坚守岗位、持
续奋战，努力用辛苦付出换来群众温
暖平安。

市领导师利龙、王晓、郑会军、朱
云慧参加调研。

黄剑雄在十堰城区调研雨雪冰冻天气应对和疫情防控工作时强调

周密部署精心安排协调联动
用辛苦付出换群众温暖平安
■记者 姜琨 潘世新

本报讯 1月 23日，湖北省十三届
人大七次会议表决通过省政府工作报
告。报告多次“点名”十堰，既肯定了
十堰 2021年的工作，又对十堰未来高
质量发展提出新的要求。

回顾 2021年取得的工作成绩时，
省政府工作报告在“现代产业体系加
快构建”中指出，十堰经开区列入国家
级先进制造业和现代服务业融合发展
试点。

作为国家级先进制造业和现代服
务业融合发展试点区域，十堰经开区
已成为推动十堰市先进制造业和现代
服务业深度融合的主阵地。

十堰经开区“两业融合”呈现四大
亮点——

产业空间逐步拓展，优化“两业”
融合布局。十堰经开区全力推进千
亿级工业园区建设，建成新能源汽车
产业园、东风小康乘用车生产基地、
双创产业园、明想创谷等园区。目
前，新经济产业园 4000亩起步区道路
及场平工程已开工建设，预计 2022年
底前竣工。

重点项目不断推进，培育“两
业”融合业态。十堰经开区 2021 年
共谋划项目 144 个，总投资 203.2 亿
元，年度投资 66.5亿元，目前完工项
目 51 个、开工项目 63 个、前期规划
项目 30 个。占地 150 亩、总投资 3
亿元的新能源智慧出行项目已获得
省发改委重点支持；“5G+智慧经
开”项目启动，十堰移动 5G 发布会
在十堰国际会展中心成功举行；国

家电网新能源汽车充电桩项目已完
成园区内选址。

打造最佳营商环境，优化“两业”
融合环境。十堰经开区积极创建全省
优化营商环境改革先行区，通过“一专
班”“两方案”“三改革”工作举措，打造
开发区企业开办“110”标准，即：1张
身份证、1个环节、0等待、0审批、0收
费。在企业开办营商环境指标上，力
争达到全省最优水平。2021年，十堰
经 开 区 新 增 市 场 主 体 同 比 增 长
22.4%，市场主体总量达 19000余家。

创新能力大幅提升，提升“两业”
融合能力。十堰经开区辖区的华阳、
泰祥、万联达、森鑫 4家企业成功申报
2021年工信部第三批专精特新“小巨
人”企业；泰祥、森鑫、万联达 3家企业
成功申报 2021年省级专精特新“小巨

人”企业；源久、万联达、博硕、东风液
压、洲辉 5家企业成功申报第五批全
省支柱产业细分领域隐形冠军培育
企业。

据悉，被列入融合发展试点区域，
有助于聚焦制约先进制造业和现代服
务业融合发展的难点问题，充分发挥
市场配置资源的决定性作用，更好发
挥政府作用；着力完善体制机制和政
策环境，培育融合发展新业态新模式，
探索重点行业重点领域重点地区融合
发展新路径，发挥多元化融合发展主
体作用。

据了解，十堰经开区因地制宜、
探索创新、先行先试，为全省其他地
区和企业提供了可复制可推广的经
验，推动制造强省建设，推动经济高
质量发展。

省政府工作报告缘何“点赞”十堰经开区？
■记者 朱江 通讯员 王玮 叶芳


