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女儿读大一就恋爱了

作为家长我该怎么办
近日，网友“花落湖畔”在秦楚论

坛发帖求助，帖子中写道：“女儿上大
一就谈恋爱了，准备假期带回来给我
们看看，还说全班只有 3个同学没有
谈恋爱。我震惊了，大学是学知识的
地方，学生应努力学本领。大学毕业
后，除了一部分继续深造之外，大多
数人毕业以后都要走向社会，走上工
作岗位。寸金难买寸光阴，莘莘学子
不抓住大好的学习机会，却把校园当
成谈朋友的地方，肆无忌惮地谈起了
恋爱。我还真的挺担心的，该怎么正
确引导孩子？”

帖子一发出，引起很多网友热议。
大部分网友都认为大学谈恋爱很正
常，但女孩一定要注意保护好自己。
家长应和孩子做朋友，正确引导才是
最重要的。但建议大学期间谈恋爱，
不要随便往双方家里带。

网友“123ace”：这个不是很正常
嘛。高三的时候，好多男女生都蠢蠢
欲动，还有的学生早已搂搂抱抱、卿卿
我我了。对有上进心的女孩，点拨一
下，让她知道学业为重。对不愿意学
习的，家长只要心平气和跟女孩讲清
楚，要守身如玉，不要轻易把自己送出
去，那就行了。有些东西根本挡不住！

网友“陀螺小”：大学谈恋爱很正
常，但一楼网友说得非常好，要让女孩
明白，应自爱和自重，不要跟男孩上
床、怀孕、堕胎。话有点直白，多有冒
犯，见谅！

网友“秋风破”：大 一 不 可 以 谈
吗？这都什么年代了，还有这样的顾
虑？早在 2004 年教育部发布了新的

《普通高等学校学生管理规定》，不再
限制在校大学生结婚，使在校大学生
结婚违反校规成为历史。在校大学生
只要符合我国《婚姻法》规定的结婚条
件，完全可以结婚。

网友“爱神之怒”：女人有点恋爱
经验才会知道什么样的男人最适合
她，不要怕吃亏！

网友“青阳碧落”：大惊小怪，只需
要教她自重就好了。还有，个人认为
大学期间没必要往双方家里带，毕业
以后是什么样还不知道呢。

网友“Lyh@”：谈恋爱可以，但是
千万不要突破最后
一 道 防 线 ，很 多 女
孩守不住最后一道
防 线 ，然 后 就 是 怀
孕+堕胎，大学生堕
胎 又 舍 不 得 花 钱 ，
去小诊所堕胎然后
留下后遗症可能影
响 后 期 婚 后 怀 孕 ，
进 而 影 响 终 身 幸
福。但是不让恋爱
也 不 行 ，毕 竟 早 晚
要 嫁 人 的 ，遇 到 合
适的也是一辈子的
幸 福 ，即 便 最 后 分
手了也是青春的记
忆。

网 友“ 鲁 鱼
鱼”：正 确 引 导 孩
子，宜疏不宜堵，要
不然适得其反。

网友“梨花飞雪影无
眠”：家长正确的做法是，
和孩子做朋友，首先不要
高 高 在 上 ，其 次 不 要 唠
叨 。 应 该 谈 一 些 有 价 值
有 意 义 的 事 情 。 不 要 对
于 孩 子 恋 爱 的 事 情 大 惊
小怪，而是应该保持平静
心态，与孩子交心。家长
应 该 引 导 孩 子 树 立 更 加
正确、更加阳光积极的爱
情 观 。 让 孩 子 享 受 美 好
的大学生活，并且享受爱
情的美好。

但也有少数网友表示，大学生谈恋
爱应该制止，耽误学习不说，还落得一
身伤。

网友“念月”：应该制止她！虽然
现在大学生恋爱很正常，但是有几个
能走到最后的，耽误学习不说，还落
一身伤，家长可以好好跟孩子说。

网友“大东家”：建议大学还是不
要谈恋爱，但是家长需要停止简单粗
暴的教育方式。

网友“眼球征服世界”：父母当然
希望孩子不要早恋，因为会影响学业，
不妨跟孩子好好聊聊，分析一下现状
及家庭情况等。

网友“镜花缘”：不建议孩子谈恋
爱，大学还是应该以学业为重，不要因
为恋爱影响自己的前程。大学毕业
后，优秀的你值得拥有更好更优秀的
伴侣。

■记者 鲁巍 整理

如果你的孩子在
大学谈恋爱，作为父母
应 该 支 持 还 是 反 对
呢？怎么处理让许多
父母感到很头疼，大家
如果有好的建议和想
法，都可以扫码登录秦
楚论坛留言。

谋爱同样重要
觉知心理国家二级心理咨询师、婚姻家庭

咨询师 宁静：人生有四季，上大学的年龄正是
谈恋爱的最佳季节，如果不谈恋爱，家长才该着
急呢！希望看到这个观点，做父母的先不要着
急喷我。作为一个以情感咨询为主要工作内容
的心理咨询师来说，我见过很多大龄剩男剩女
难过恋爱、结婚这一关。当问起过去的恋爱经
历，大多数表示上大学时没谈过恋爱，其中一个
最“痛心疾首”的现象是——“上大学时，我妈让
我好好读书；上班后，我妈逼我快点结婚。逼来
逼去把我逼成了大龄剩女（男）！”

上大学，学知识、储备进入职场的能力固然
重要，但还有一种能力同等重要，那就是爱的能
力。在我们漫长的人生中，谋生重要，谋爱同样
重要，甚至直接牵扯到我们的幸福指数。谋生
的学习，我们从小学到大，谋爱的学习却几乎为
零。去年有一则很火的新闻，描绘了武汉大学
开设《恋爱心理学》选修课，教室爆满，学生翻窗
户甚至是挂在窗户外也要学的火爆场面。可见
大学生急需补这一课的强烈心理需求，而爱人
的能力，只有你去恋爱了，才能慢慢去获得。

上大学是一个人从自然人走向社会化的关
键过渡时期。而恋爱的经历，恰恰会帮助大学
生更好地适应社会。在这里有一个心理学专有
名字叫做“迁移”，它指的是一种学习对另一种
学习的影响，它广泛地存在于知识、技能、态度
和行为规范的学习中。恋爱中的迁移是指在恋
爱过程中会有个人成长，表现为爱人能力的成
长、待人态度的变化、人格的完善、意志力的增
强等，这些成长会迁移到未来我们的工作生活
之中，让我们更好地适应周围的环境。在谈恋
爱以前，大学生享受更多的是亲情，就父母与孩
子的关系而言，父母处于上位，而孩子处于下
位，所以父母施予爱，孩子接受爱，并且无条
件。但在恋爱的关系中，男女双方的关系是平
等的，双方既接受爱，但更重要的在于去付出，
施予对方爱，所以谈恋爱让一个人从一个接受
者的角色变为施予者的角色，特别是当一方去
追求另一方时，追求者在此过程中学会了爱人、
感恩、谦卑，学会了去满足对方。

有了以上支持孩子在大学期间恋爱的逻
辑，做父母的才能真正做到开明，才能说出不让
孩子逆反的话。这个时候，如何做到恋爱、学业
两不误，才是我们作为父母对孩子进行引导的
重点。有一对夫妻，孩子上大学那天，郑重地给
孩子一笔“恋爱经费”，说：“女儿，你长大了，如
果遇到喜欢的男孩，你可以自由地谈恋爱了。
这笔恋爱经费是希望你恋爱后，吃饭看电影啊
出去玩啊，不要总让男孩花钱。爸爸妈妈支持
你谈恋爱，但你也一定要清楚，完成学业依然是
大学期间的主旋律。另外，你一定要学会保护
自己！”

面对孩子的背影，父母的支持，始终是他们
可以走向更远的坚强后盾！


