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因业务工作发展需要，武汉光谷
联合产权交易所十堰产权交易有限
公司（以下简称“拟用人公司”）委托
我公司现面向社会公开招聘 1-2名工
作人员，相关要求如下：

一、招聘岗位
市场部业务经理
二、招聘条件
政治品德过硬，36周岁以下，男

女不限，大专学历以上可优先聘用；
有经纪行业（包含并不限于股票经
纪、房产经纪、车辆经纪等）工作经验
者优先；特别优秀者年龄可放宽。

三、薪酬待遇及劳务关系
1、薪酬待遇实行底薪 3000元+

五险+业务提成+其他福利；
2、与我公司签订劳务合同，由我

公司发放底薪和五险；认可拟用人公
司关于业务提成和其它福利方面的
绩效目标，工作时间相对灵活，但必
须接受公司的统一管理；

3、对于工作业绩十分突出的，经
过严格的考核政审等程序可聘为拟
用人公司的正式员工；

4、试用期为 1至 2个月，在试用
期内由我公司发放基本薪酬，对于工
作业绩不明显的，拟用人公司可直接
与我公司解除合同关系。

四、报名须知
1、报名材料：个人简历、有效居

民身份证正反面复印件、最高学历证
书复印件、相关资格证书复印件，近
期免冠 2寸彩照 2张等材料。

2、时间：2022 年 1 月 27 日至
2022年 2月 27日;

3、方式：报名材料扫描件发至邮
箱 290398050@qq.com，或前往上海
路金座广场写字楼 5楼湖北瑞峰商务
服务有限公司提交资料现场报名;

4、此公告由用人公司武汉光谷
联合产权交易所十堰公司负责解释，
咨询电话：0719-8615513。本公告
中有些特定语言表述理解可以面谈。

湖北瑞峰商务服务有限公司
2022年1月26日

武汉光谷联合产权交易所十堰
产权交易有限公司是全省产权交易市
场的重要组成部分，是经省政府行文
批准成立的，十堰市唯一的国有产权
指定交易机构，是建设鄂西北区域多
层次资本市场的基础平台，按现代化
企业制度建立的全资市属国有企业。

公司经营范围为：为各类产权
（包括但不限于股权、债券、动产、不
动产等）交易、科技成果（知识产权）
交易提供场所、实施和信息发布服
务；非上市公司股权托管；信息咨询、
改制策划、资产处置、产权经纪、培训
辅导、财务顾问服务。

为进一步助推企业发展，繁荣壮
大鄂西北产权交易市场，提升平台综
合服务实力，特面向社会征集会员单
位建立合作关系，促进多方共赢，现
就有关事项公告如下：

一、会员类型
(一)经纪会员：是指在我司场内

从事各类产权交易转受双方经纪代
理或撮合交易等业务的法人机构或
其他组织。

(二)服务会员：是指从事审计、评

估、法律、工程造价、招投标代理、金
融中介等专业化服务的法人机构或
其他组织。

二、会员申报
申报条件及资料明细请前往我

司官网或关注微信公众号查阅。
三、征集时限
本次会员征集的时限为 2022年

1月 27日至 2022年 3月 31日，办理
入会申请的单位请在此期限内将相
关资料递交给我司。

四、注意事项
拟申请入会的单位，请于 2022年

1月 30日后登录我司网站或官方微
信公众号详细了解相关事项，并下载
相关文件。

通过会员资格认定的单位，我司
将与其签署入会协议，颁发会员资格
证书及会员手册，不定期开展相关培
训；并根据业务需要，对会员单位提供
政策优惠、后续业务指导和服务支持。

咨询电话：
刘先生 13307282016
杨先生 18772979737

2022年1月26日

招聘公告 武汉光谷联合产权交易所十堰产权交易有限公司

会员征集公告

本报讯 低温降雪冰冻天气，
老人要当心心脑血管疾病。近
日，62 岁的马先生就因胸痛入
院，诊断为急性心梗，所幸经市中
西医结合医院胸痛中心紧急处
置，转危为安。

1月 23日上午 9时 15分，62
岁的马先生因胸痛 10小时伴全
身大汗，到市中西医结合医院急
诊科就诊。胸痛中心值班医生紧
急为其完成心电图、床旁心梗三
项快速检测(POCT)，急诊完成胸
部增强CT排除主动脉夹层，考虑
为急性心梗。

很快，医生告知患者家属病
情及风险，目前最佳治疗方案是
快速开通血管，挽救心肌，家属知
情后同意手术。

随后，患者绕行病房直达导
管室，介入团队配合默契，操作娴
熟，于 10时 10分成功开通了血
管。术后，患者胸痛症状消失，情
况明显好转。得益于患者对胸痛
心梗凶险的认识和治疗的配合，
以及医院多学科协作，患者从入
院到冠脉血流恢复不到一个小
时。

据了解，老年人血管弹性差，
气温急剧变化会带来血压波动，
刺激血压升高、心率加快，容易诱
发心绞痛、心梗，特别是患有高血
压、高血脂、糖尿病的人群更要警
惕。

未来几天，我市将经历暴雪
低温天气。医生建议，老年人要
注意防寒保暖，防止寒冷侵袭；要
定期进行心血管系统检查，在医
生指导下规范用药，切不可随意
停药。下雪、化雪时，天气格外寒
冷，患有心脑血管疾病的老人最
好不要外出。一旦出现胸闷胸
痛、血压升高等不适，要及时就
诊。

低温降雪冰冻天气

老人要当老人要当
■记者 曾雨 特约记者 龚伟

我国推荐的健康成人每天吃盐
不超过 6克，儿童应根据其能量需
求，将建议的成人最高盐摄入量相
应下调。

而目前，我国大部分居民都吃
了太多的盐。这些盐来自各种加工
食品如方便食品，咸肉、火腿和香肠
等加工肉类、奶酪、咸零食和方便面
等，以及各种调味料。

就目前我国儿童盐和糖的摄入量
而言是不用额外添加的，相反，还需要
控制其摄入量。如使用带刻度的盐

勺，计算一下全家人的调料用量。
在烹调食物过程中，限制使用

含盐食品配料，如鸡精和各种酱类
调味品，比如甜面酱、豆瓣酱、黄酱、
日本酱、各种香辣酱和加饭酱。假
如菜肴当中使用这些调味品，就要
相应减少食盐的量，甚至不放食盐。

另外，在准备食物阶段不加盐
糖、餐桌上不放盐糖罐、限制咸甜零
食的消费、选择添加糖和钠含量较
低的产品、少喝含糖饮料等，都是有
效控制盐糖量摄入的措施。

孩子吃的饭菜到底如何放盐、放糖？
盐、糖是我们生活中不可或缺的调料，家长该如何合理地添加到孩子的食物当中？

在目前我国居民的饮食中，食物含有的糖类已经够我们所需，如淀粉类、水果等，含

有的果糖、葡萄糖、麦芽糖等，它们在体内代谢最终产物是水和二氧化碳，为机体提供能

量，但是多余的会转变为脂肪，故不用另外摄取。 ■据《北京青年报》

这需要看孩子是否能够通过
食物获得充足的钠。

1-3岁的孩子钠的适宜摄入
量是 700毫克每天。与周岁内的
孩子相比，1-3岁的孩子食量相对
增加，通过食物摄入的钠也相应地
增加。再加上孩子会逐渐尝试家
庭膳食，钠的摄入量就大大增加
了。

另外，1岁后的孩子都或多或
少地会吃一些加工食品，比如果
冻、冰淇淋、糕点等，这些食物在加
工时不仅会加盐，有的还会加入含
钠的辅料，这会让孩子不知不觉就
摄入过量的钠。

从喂孩子第一口辅食开始，家
长就开始纠结是否需要让孩子吃
盐了。有的家长担心不加盐辅食
没味道，孩子会不爱吃；孩子不吃
盐会没力气。

1周岁以内孩子的辅食不需要
加盐。《中国居民膳食指南（2016）》
中明确指出，1周岁以内的婴幼儿

辅食应保持食物原味，不需要额外
添加盐、糖及各种调味品。

也就是说，不仅不能加盐，糖、
调味品都不能加！孩子辅食不需
要放盐，并不是因为孩子不需要
钠，而是因为周岁内的孩子可以通
过母乳或者配方奶，以及辅食满足
钠的需求。

如何减少给孩子做饭时盐、糖的用量？

婴儿辅食该不该加盐？

1-3岁孩子的饭菜
需不需要加盐？
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