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恋爱课堂

读者困惑

近日，一位读者向晚报红娘倾诉，恋爱刚
开始时很有新鲜感，在一起待不够，可现在好
像把能聊的话题都聊完了，相处时变得无话
可说，特别尴尬，不知该如何是好。其实，不
仅是这位读者，很多人在恋爱中都会遇到尴
尬期，感情都会经历从甜蜜到平淡的过程。
如何顺利度过尴尬期？红娘为你支招。

红娘支招

恋爱之所以美好，是因为我们常常将对方
美化，选择性地只看他身上的优点。尤其是
刚开始接触时，更是迫不及待地想多和对方
交流，寻找共同点。但时间一长，两人越发了
解，新鲜感逐渐消失，渐渐感觉无趣，在一起
无话可说，甚至有些尴尬。

首先，如果想找话题，其实并不难。我们
现在获取信息的渠道很多，比如微信、抖音
等，看到一些有趣的或者特别感人的文字、视
频和图片，都可以保存下来，然后在一起时，
讲出来相互交流。心灵鸡汤很多时候都有
用，你可以说当看到一些情感金句后，就很自
然地想象到你们老了之后的样子，虽然再不
像年轻时有说不完的话，可你们始终会陪伴
在对方左右。恋爱中的男女，一般都是特别
感性的，听你这么说，TA也会说说TA的感悟，
这样你们就产生共鸣，还增加了亲密度。

同时，像情人节、生日等特殊的日子，都
可以和对方一起好好过，然后敞开心扉和对
方聊最真诚的话，这样可以更加增进感情甜
蜜度。其实，不管你遇到什么，委屈的、伤心
的、恐惧的，大大小小的事情，你都可以向对
方倾诉，让对方分担你的忧虑，分享你的喜
悦。不要封闭自己，让对方觉得自己不能为
你做什么，因此而觉得自己没有用；也别让对
方觉得你不信任他，很多事情都不告诉他。

其次，两个人在交往的过程中，可以适当给
对方惊喜。比如，女孩可以经常变换一下造型、
衣着、约会场地等。不要把谈恋爱变成线上恋
爱，能见面就尽量不要煲一些枯燥的电话粥，能
电话就不要没完没了地发微信，以见面约会为
恋爱基准，确保每一次约会都很美好。

再次，红娘发现恋爱中的人总会问一个问
题：你喜欢我什么？这说明恋人之间是需要
被肯定的，TA需要知道你爱慕 TA哪一点，而
TA的哪一点又让你感到骄傲。世界上那么多
的人，你们偏偏选择了对方，这就像是相马一
样，你是TA的伯乐，TA也同样是你的伯乐，你
们彼此欣赏，互相鼓励，这样才能共同进步，
感情也会越发稳固。

相互提问可以促进彼此了解，语言不仅起
着相互交流的作用，赞美的词语在恋爱中更
有用处，不时赞美伴侣，会令对方好感倍增。
不过赞美要赞得巧妙得体，不然反而弄巧反
拙，最怕赞了别人认为缺点的东西。比如对
方有些胖，你却说对方身材好；对方写的字难
登大雅之堂，你却说对方写得一手好字。这
样的话，对方听到只会以为你在讽刺，所以赞
美别人之前要想清楚，要基本忠于事实。

比如，女孩穿了一条新裙子赴约，你可以
说，这身打扮很适合你，把你的漂亮温柔衬托

得更出众了！男孩约会时如果一直被迫接打
工作电话，你不要表现得不耐烦，还可以赞美
他：“你下班时间还对工作这么负责，一定也
是个很有家庭责任感的男人！”渐渐地，你会
感觉到，你赞美得越多，TA就真的变得越来越
好，你们的感情也会日益深厚。

寻找话题，坦诚交流，赞美对方，不时制
造一些惊喜……希望红娘的这些建议，能对正
在经历恋爱尴尬期的你有一些帮助。事实
上，恋爱并非一成不变的关系，如果想顺利度
过感情的尴尬期，迈入理想的婚姻殿堂，势必
需要花更多心思去经营。当通过自己的努
力，收获一位热爱生活、三观一致的人生伴
侣，你会发现，人生是多么美好，两个人在一
起比一个人更幸福！ ■记者 张婧

如何度过
恋爱中的尴尬期？


