
2 2022年1月14日 星期五
责任编辑：张海 编辑：罗良斌要闻

本报讯 1月 13日，市委书记胡亚
波在十堰传媒中心调研《周五面对面》
全媒体百姓问政栏目运行情况时强
调，要牢固树立以人民为中心的发展
思想，始终坚持正确政治方向，倾力建
好为民服务平台，切实解决群众“急难
愁盼”问题，不断增强人民群众的获得
感、幸福感、安全感。

胡亚波一行先后来到广电融媒体
指挥调度中心、新闻演播厅、播控中
心，看望慰问一线新闻工作者，详细察
看热点汇聚平台、数据分析平台、舆情
监测平台、新闻报道指挥调度平台等
运行状况，座谈听取《周五面对面》栏
目相关工作推进情况，研究安排下一

阶段工作。
胡亚波指出，近年来，全市宣传

部门和主流新闻媒体紧紧围绕市委
中心工作，牢牢把握正确舆论导向，
唱响主旋律，做强主阵地，传播正能
量，各项工作卓有成效。《周五面对
面》栏目开播以来，通过问政有效解
决了一批群众“急难愁盼”问题，推动
了全市干部作风转变，架起了干部群
众连心桥。各地各有关部门要充分
认识媒体监督对优化地方发展环境
的重要意义，进一步提高认识、强化
举措，合力打造“畅通民意渠道、回应
社会关切、推动问题解决、转变干部
作风”的精品栏目，做到“干部有压
力、群众有理解、问题有解决、作风有
转变、社会有共鸣”。

胡亚波强调，要牢牢把握正确

政治方向，强化思想引领，厚植为民
情怀，切实解决事关群众切身利益
的问题，把栏目办到群众的心坎上，
引导广大群众坚定不移听党话、感
党恩、跟党走；打造工作闭环，既要
从栏目的选题策划、采访设计、包装
制作等方面深度谋划、多维思考、反
复试练，力求最佳效果，又要及时反
馈进度、定期归纳总结、持续跟踪问
效、推动问题整改；树立系统思维，
分类梳理问题，深刻分析原因，找出
症结所在，严格执行“首问负责制”，
杜绝解决问题“走过场”；坚持实事
求是，将“四个提高”体现在栏目制
作全过程，既敢于动真碰硬、勇于揭
短挑刺，又尊重客观实际、具体问题
具体分析，将更多话语权交给观众
和问政嘉宾，紧盯问题深入探讨解

决之策，有效破解堵点、痛点、难点，
推进基层治理体系和治理能力现代
化，用真心和实干赢得广大市民的
理解支持。

胡亚波要求，要树立正确的考
核评价导向，把各地各部门参与改
革发展的工作质量纳入考核体系，
把干部直面问题的态度、分析问题
的角度、解决问题的力度作为“进退
留转”的重要标准，选拔一批“猛将、
闯将、干将”来挑重担、打主攻、当先
锋。主流新闻媒体要主动适应新形
势新要求，以更大力度和勇气推进
市场化改革，正确处理宣传与经营
的关系，不断开拓业务渠道，加快聚
集人才资源，进一步扩大公信力和
影响力。

市领导蔡静峰、高义勇参加调研。

胡亚波在调研《周五面对面》栏目运行情况时强调

建好为民服务平台 解决群众急难愁盼
■记者 彭飞 段吉雄 全正
特约记者 陈林

本报讯 1月 12日至 13日，省政
协副主席郭跃进带队专题调研茅箭区
乡村振兴工作推进情况。市委书记胡
亚波参加相关活动。省政协教科卫体
委员会主任陶慧芬，省市场监管局党
组书记、局长邹贤启参加调研，市政协
主席赵哲、副市长龚举海、市政协副主

席赵国平陪同调研。
郭跃进一行先后来到茅箭区武当

路街道马家河村、赛武当自然保护区
营子村、茅塔乡廖家村实地调研，随后
召开茅箭区乡村振兴推进情况座谈
会，听取茅箭区乡村振兴工作汇报、省
市场监管局等 9个定点帮扶单位及区
域协作单位天门市工作汇报。

郭跃进指出，2021 年省直各单

位高度重视定点帮扶及区域协作工
作，认真履行责任，对照责任书和年
度目标狠抓落实，各项帮扶任务圆
满完成，在巩固拓展脱贫攻坚成果、
加快推进乡村振兴上取得了阶段性
成效。

郭跃进强调，2022年是全面推进
乡村振兴关键之年，要压实工作责
任，充分发挥部门优势，结合村情实

际，认真谋划好各项重点工作，用心
用情做好乡村振兴帮扶，扎实推进乡
村全面发展；做好产业兴旺文章，因
地制宜发展产业，打造本地特色品
牌，加强品牌营销推广，提升产品质
量和市场竞争力，做大做强特色产
业，不断增强发展后劲；加强组织领
导，创新工作方式，用现代市场经济
理念助力乡村振兴。

郭跃进在茅箭区专题调研乡村振兴推进工作时要求

认真谋划各项工作
全面推进乡村振兴
■记者 彭飞 周亚晖

有慧眼，“独处藏奸”难遁形

“这些年，药真是没少吃，但病情一
直没缓解。直到杨医生给我开了 3服
中药，喝下去立马就有了效果。后来继
续服用了 5服，现在症状已经完全消失
了。”提起病情，严老太对杨照华的感激
之情溢于言表。

严老太今年 72 岁，被腹痛腹泻
困扰了 3 年，其间反复发作，有时候
一天发作四五次，令她痛苦不堪，全
家人到处求医，效果一直不好。“后
来也是机缘巧合，我遇见了杨照华医
生。”严老太说。

为什么严老太的腹泻病治了几年
总不见效果？杨照华解释：“腹痛腹
泻多年，一定会伤了人体的元气。西
医长于祛邪，中医重在扶正。中医通
常认为腹痛腹泻多是由于脾肾阳虚、
体内水湿下注于肠所致。所以有的
医生会习惯性地给病人开很多温补
脾肾的药。

“我在望闻问切时，发现这位患
者舌头嫩红，不符合虚寒症舌淡苔白
的状况。这种情况在中医里叫‘独处

藏奸’。”
杨照华根据这一症状，想到患者极

有可能是阳虚到一定程度产生浮游之
火，虚阳上浮，造成患者体内寒热虚实
夹杂，解决的关键在于清上温下。于
是，杨照华参考《伤寒论》为严老太开具
3服乌梅丸加减方，缓肝调中，清上温
下。辨好证，用好药，严老太的顽疾收
到立竿见影的效果。

“张景岳将在大量的辨证证据中，
出现的一两处与其他证据不相符的地
方，称为‘独处藏奸’。这个词妙在把病
邪拟人化，好象是病邪把自己伪装得非
常好，有意把医者引向歪处，但又在不
起眼的地方露出马脚。所以，不起眼的
证据更能反映事实的真相，这在疑难杂
症或多年不愈的慢性疾病的诊断中尤
为关键。”杨照华说。

守医德，闲时开课普民智

杨照华有一个自己的中医医患群，
是他与患者之间沟通的桥梁，群里 400
多人都是找他问诊过的病友及其亲
友。从去年开始，为了帮助大家更好地
了解中医，更好地正确养生，杨照华在

群里发自己总结的中医养生知识，受到
群友们的一致欢迎，纷纷在群里提出自
己想了解的问题。

从四季养生到节气膳食，从中医
五行到体质调护，从“失眠怎么办”到

“肝气郁结怎么调”，这些老百姓感兴
趣的中医话题，杨照华一一为大家娓
娓道来。开始只是简单的微信语音
发送，一段最长 60秒，杨照华一发就
是十几条。

白河县一位老病友觉得这些语音
不方便大家学习，主动承担起整理工
作，把杨照华发的每个问题的语音都整
理起来，方便群友收听、下载。

“中医发展需要每一位中医人的坚
守和执着，更要有‘振兴中医，舍我其
谁’的气魄。”这是杨照华常挂在嘴边的
话，从上门诊的第一年他就有记录病例
的习惯，从开始的笔记本记录，到现在
的电脑文档记录，不变的是杨照华的初
心与使命。

“‘神手佛心’是那些病友送给我的
锦旗中，我印象最深的一句，也是我最
终的医学追求。作为一名医生，我的愿
望就是把中医发扬光大，把中医的温度
带给大家。”杨照华说。
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杨照华：中医辨证除病痛 妙手回春起沉疴

各种慢性病、多年未

愈的老顽疾，当然还有许

多“小毛病”，比如失眠、

咽炎、耳鸣耳聋、咳嗽、胃

疼、腹泻、月经不调等，这

些杂症难以根治，困扰了

很多人。

市人民医院中医科

副主任医师、硕士研究生

杨照华，潜心研究疑难杂

症 20 年，善于找寻病情

切入点，为每位到诊患者

点燃生活新希望。

■见习记者 张雯靓

通讯员 马婷婷


