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本报讯 一年一度的春运就要到了，为更好地服
务春运旅客，弘扬志愿服务精神，团市委、团张湾区
委、团茅箭区委日前联合启动 2022年春运“暖冬行
动”志愿服务活动，面向全市招募春运志愿者。

此次“暖冬行动”春运志愿服务时间为 1月 17日
至2月25日，共计40天；每天分两班次，8:30—11:30、
14:00—17:00。主要在十堰东高速路口、十堰西高速
路口、张湾高速路口，根据服务地交通部门安排，开展
人员登记、体温监测、查验“两码”、秩序维护、防疫知识
宣传、咨询引导、便民利民等志愿服务。

年纪在 18至 40周岁，有志愿服务精神，能够保
证相对固定的服务时间，服从管理，身体健康（完成
全剂次新冠疫苗接种），无发烧、咳嗽，近 14天内无
疫情中高风险地区驻留史，无与疫情严重的国家、地
区人员或境外输入病例（含确诊、疑似）接触史的市
民均可报名参加。报名时需提供健康码、行程码，核
验通过后到指定地点进行免费核酸检测。

报名截至 1月 16日，有意者可直接扫码报名，并
加入微信群，其他相关信息将在微信群公布，或电话
咨询联系人：靳日中，13797834671。

本次志愿服务活动将为志愿者提供岗前培训，
配备必要防疫物资，提供免费核
酸检测，为所有志愿者统一购买
保险；活动结束后，主办方还将
为每名志愿者颁发志愿服务证
明，为总服务时长超过 70小时的
志愿者颁发“优秀志愿者”证书。

本报讯 以茶会友，品茗交心。晚报红娘携手
松月阁将于 1月 15日（本周六）15时，在万达华府
17幢 1083号松月阁举办主题精品线下相亲会。
届时，将由资深茶艺师现场授课，主办方提供茶
品、小食和茶具，让大家在声声古琴中学习了解传
统茶艺，共同体验茶艺乐趣，品茗交流、互动交友。

本次“以茶会友·品茗交心”精品相亲会计划
招募 5男 5女共 10位单身人士，要求为 35岁以上
离异或单身人士，经济独立，身体健康。

心动不如行动，快快扫码添加晚报红娘客服二
维码报名参加，找个三观一致、热爱生活的知心伴
侣吧。需要提醒的是，参加活动往返路途及活动
过程中，请注意人身及财物安全，权责自担。本活
动最终解释权归晚报红娘所有。

本报讯 近日，市民路先生在秦楚论坛发帖反
映，五堰东山苑小区车辆无序停放，有些车辆不停
进停车位，造成道路拥挤，也存在安全隐患。

昨日上午 9时许，记者在东山苑小区的露天停
车场看到，一排私家车停放在道路一侧划好的停车
位上，道路剩余宽度只够单车通行。路先生告诉记
者，以前小区物业不收停车费，很多外来车辆停在
露天停车场，导致本小区的很多业主没有位置停

车。现在物业公司开始收停车费，停车位紧张的问
题大大缓解了，但是每天晚上还是会有一些车辆随
意停放在独立车库的门前，导致车主停车困难，还
存在安全隐患。

对此，东山苑小区物业公司张经理表示，根据
业主的反映，物业公司将会加大保安巡逻频次，特
别是晚上进行道路疏导，发现不规范停放的车辆会
联系车主及时改正；对于临时停放的外来车辆，会安
排人员及时与车主沟通、劝导；针对长期占据停车位
的“僵尸车”，将会上报给主管部门请求尽快处理。

日前，国药东风总医院妇科团队在单孔腹腔镜
下顺利为患者肖女士剔除一个 22厘米大的盆腹腔包
块，术后患者脐部几乎不留手术瘢痕，为爱美的女性
做妇科手术创造了更多可能。

说到妇科手术，总会让人心生畏惧，尤其是对于
爱美的女性来说，更是顾虑多多，她们不仅希望通过
手术能治愈疾病，更希望术后不会因为留下瘢痕而
影响美观。

47岁的肖女士半年多来发现自己的肚子越来越
大，起初以为是单纯的长胖，但最近一个月竟长到皮
球那么大，看起来如怀孕六个月的孕妇一般，以至于
影响到自己的生活，吃饭后感到明显腹胀。

本月初，她慕名找到国药东风总医院妇科主任

柯丽娜博士，没想到检查结果却让肖女士大吃一
惊——彩超提示肖女士的盆腹腔长了一个 22 厘
米的巨大包块，并且合并有子宫肌瘤，需要尽快
手术治疗。

日前，柯丽娜和科室副主任朱承义带领妇科团
队应用单孔腹腔镜为肖女士切除了 22厘米大的包块
和合并的子宫肌瘤，手术过程非常顺利，手术结束后
肖女士很快苏醒，躺在病床上的她非常惊讶，原本圆
滚滚的肚子，一觉醒来就变平坦了，原以为可能会开
一个大口子，结果就打了一个孔，不仅把囊袋完整拿
下来，还剔除了子宫肌瘤。

“这次就医体验非常棒！国药东风总医院妇科
技术好，我术后恢复很快，术后三天就让我康复出

院，关键是单孔腹腔镜术后我的肚皮没有疤痕，不仅
治愈了我的疾病，术后也不影响美观，这让我非常满
意。”提及这次就医感受，肖女士笑着说。

随着微创技术的提高，比传统腹腔镜手术更加
微创的单孔腹腔镜手术，越来越受到患者青睐，其临
床应用越来越广泛：它是经脐开一个小孔就完成了
全部腹腔镜手术，利用脐部皱壁遮挡手术切口，手术
后患者脐部伤口愈合后，几乎不留手术瘢痕。

目前，国药东风总医院妇科已将单孔腹腔镜应
用于常规妇科手术，已经累计完成了一百多例各类
单孔腹腔镜手术，比如异位妊娠、卵巢囊肿、子宫肌
瘤，子宫切除术等，积累了丰富经验。

记者 张贞林 特约记者 蒋辉
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