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7旬老人胸痛入院后确诊为急
性心肌梗死，危在旦夕。太和医院
心血管诊疗中心行急诊冠脉介入
手术，打通老人闭塞的右冠脉，抽
出血栓并植入支架，老人脱险。令
人吃惊的是，从老人血管取出的血
栓长度超过 5 厘米，是目前为止该
院胸痛中心急诊手术中取出最大
的一个。

2021年 12 月 29 日 16 时许，70
多岁的陈大爷（化 名）在家突发胸
痛，起初症状不重，老人以为胃病又
犯了，可随着疼痛加剧，且丝毫无好
转迹象，自我感觉不对劲，在老伴
的陪伴下赶到太和医院。太和医院
胸痛中心接诊后，立即完善 18导联
心电图检查，不到 10 分钟，老人被
确诊为“冠心病，急性下壁、正后壁
心肌梗死”。

急性心肌梗死是一种心脏危急重
症，随时可致人死亡。对这类患者来
说，时间就是生命，时间就是心肌细
胞。两位老人得知确诊心肌梗死后，
因子女不在身边无人商量，一时六神
无主。后经赵祺医师反复告知利弊，
两位老人才不再犹豫，同意立即进行
急诊冠脉介入手术。

很快，太和心血管诊疗中心副主
任医师董雄剑、主治医师汪进为陈大
爷完成冠脉造影，显示为右冠脉近
段完全闭塞，右冠脉为此次心肌梗
死的“罪犯血管”。同时，心电监护

显示老人可见频发室性早搏，且有
RonT 的高危早搏，不到 1 分钟，患
者便发生室颤、阿斯综合征。赵祺
立即对患者行电除颤，并持续使用
抗心律失常药物，同时董雄剑、汪进
熟练操作导管、导丝，很快开通了闭
塞的右冠脉。

开通血管后复查造影，老人右冠
脉内存在血栓团块。心血管诊疗中
心主任王崇全、王俊峰指示立即行冠
状动脉血栓抽吸术。两位手术医师
通过抽吸导管送入右冠脉，由远及
近，一下抽出了巨大血栓团块，其长
度超过了 5厘米，约占了右冠脉血管
的三分之一。

取出血栓后，手术医师植入支
架，陈大爷的血管通畅了，血流恢复
正常，胸痛症状完全缓解。术后继续

强化药物治疗，复查心脏超声提示心
脏射血分数从刚入院的 48%提高到
了 56%。目前，患者已从心脏重症病
房转入普通病房继续治疗。

王崇全介绍，急性心肌梗死是
一种常见致命的心脏危急重症，血
管堵塞后，约 30 分钟心肌开始坏
死，6-8小时完全坏死，在这期间越
早打开阻塞的血管，存活的心肌就
越多，尽快恢复梗死心肌区域的血
流，就可以挽救更多的心肌，从而降
低死亡率。急性心肌梗死救治黄金
时间为 120 分钟，时间越短越好。
太和医院胸痛中心 24小时值班，开
通急诊手术患者绿色通道，不断优
化工作流程、缩短患者进入医院至
导丝通过时间，为每一位心肌梗死
患者争取更好的救治。

巨大血栓堵塞七旬老人冠脉
太和心血管介入团队妙手回春
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肥胖是妊娠期糖尿病的重要风
险因素。芬兰图尔库大学日前发布
新闻公报说，该校研究人员参与的
一项研究显示，饮食习惯对肥胖和
妊娠期糖尿病的发病都有影响，孕
早期注意健康饮食，可降低妊娠期
糖尿病风险。

研究人员调查了 351名超重或
肥胖孕妇的饮食摄入与妊娠期糖尿
病发病的关系。研究人员根据这些
孕妇填写的孕早期饮食日记将她们
分为两组，一组人有健康的饮食习
惯，另一组人的饮食习惯则不太健
康。健康饮食的人习惯食用蔬菜、
水果、黑麦面包、鱼、禽肉和鸡蛋等，
而不健康饮食的人习惯食用冰激
凌、甜点、糖果、巧克力、爆米花、薯
片和饮料等。研究结果表明，孕早
期的健康饮食习惯降低了妊娠期糖
尿病的风险。

研究人员指出，孕妇要多食用
蔬菜、水果、全麦食品及富含不饱和
脂肪酸的食品。这些食品可以减少
体内发生炎症反应的风险，从而降
低妊娠期糖尿病的风险。怀孕前已
经超重或肥胖的女性最有可能从孕
早期的饮食指导中获益。

孕早期健康饮食
减少妊娠期糖尿病风险
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