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一天最多要用上千根针

“一针扎下去，一直麻到脚趾，但
是效果真不错”“扎完针就不疼了，简
直太神奇了”……在十堰市人民医院
门诊二楼中医馆，患者们互相交流着
扎针后的感受，一些新患者连连称奇，
一些老患者则习以为常，向新患者介
绍起杨琼玉和她的“平衡针灸”。

从湖北中医学院针灸骨伤专业毕
业后，杨琼玉并没有如愿从事大学所
学的专业，而是做了 10年西医，后又
在体检中心工作，看着来来往往的病
患，她希望自己的医术有用武之地。
加上那段时间她的颈椎病变得严重起
来，左手几乎抬不起来，于是当她得知

“平衡针灸”这种新式针灸疗法后，立
即产生了浓厚兴趣。她远赴北京，找

到了“平衡针灸”创始人王文远。
“王老师一针扎下去，我当时就体

验到效果了，然后我就在北京扎实地
学了一个星期，白天学、晚上学，治好
了颈椎病的同时，也悟到了‘平衡针
灸’的原理。”杨琼玉说。

回到十堰，杨琼玉就不断在自己
身上练习针感，感冒、头疼、失眠……
她以身试针，并且为身边的亲朋好友
扎针。渐渐地，“平衡针灸”的神奇效
果就这样传开了。如今，杨琼玉一天
最多时接待 100多位患者，用掉上千
根银针，小小的银针被她“舞”出巨大
的效果。

“平衡针灸”屡屡创造奇迹

“我做了 4次试管婴儿，都是放进
子宫后没有存活，差点都准备放弃了，

还好碰到了杨主任。”近日，市民王女
士（化姓）告诉记者。

王女士婚后多年不孕，夫妻俩试
过各种调理办法都没有效果，最终决
定在市人民医院生殖医学中心尝试做
试管婴儿。可是做了 4次试管，胚胎
都无法在子宫内存活。经检查，是因
为王女士子宫内膜太薄所致，这让夫
妻俩再一次陷入了绝望。

经朋友介绍，王女士找到了杨琼
玉。了解了王女士的基本情况后，杨
琼玉使用“平衡针灸”、腹针结合药灸、
艾灸的方式为她治疗。

“我们会根据患者的情况，使用多
种针法，除了‘平衡针灸’，还有腹针、
面针、头针、全息针灸等多种针法相结
合，新式针灸和传统针灸打好组合拳，
才能有更好的效果。”杨琼玉说。

扎了一个月后，王女士去复查，子

宫内膜明显增厚，3个月的疗程下来，
王女士再次鼓起勇气尝试了试管婴
儿。如今，王女士的宝宝已经三个月
了。“怀孕的过程，让我经受了很多痛
苦，还好杨主任让这些痛苦开出了美
丽的花朵，真的很感激她。”王女士说。

杨琼玉介绍，“平衡针灸”不同于
传统针灸，是利用人体自我平衡功能，
针刺外周神经上的靶点靶穴，如降糖
穴、头痛穴、颈痛穴等 38个平衡穴位，
在大脑中枢靶位调控下依靠病人自我
治疗高血压、糖尿病、腰椎间盘突出
症、颈椎病、偏头痛、三叉神经痛、脑血
管病后遗症、莱姆型面瘫等 680余种
疾病。简单来说，就是通过刺激神经
达到治疗的效果。“平衡针灸”经过数
百万次的针感体验，全国 4000多家医
院的临床应用，数十万病人的验证，已
证明了其疗效。
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■记者 朱江

十堰市人民医院“国医名家 传承创新”系列报道②

针灸科杨琼玉：双手银针“舞”匠心除顽疾
以身试针、体验针感，全身被扎得“千疮百孔”，她终于把“平衡针灸”带到十堰；挑灯夜学，苦练不辍，

尽力做到针针见效，她终成“平衡针灸”名家。她就是十堰市人民医院的一块美玉——中医医学中心针灸

科主任杨琼玉。 ■记者 李彦彦 特约记者 马婷婷“

在市五届人大五次会议上，石军
代表提出《关于成功人士返乡置业助
力美丽乡村振兴的建议》。建议认
为，现在国家扶持农村的政策很多，
大批农民住进了敞亮的农村小洋
楼。如今有很多有特色的乡村通过
科学合理的规划，基本形成“一村一
品”“一乡一业”，实现农业生产集聚、
农业规模经营；在一些旅游资源丰
富、交通便捷、距离城市较近、适合休
闲度假的村庄，规划建设家庭休闲农

场、家庭农庄、企业乡村会所等，通过
完善住宿、餐饮、休闲娱乐设施，使之
成为乡村旅游景点。

美丽乡村规划得再好，关键要靠
有识之士去经营和管理。如何解决
这个难题？建议提出，以迎回成功人
士返乡置业为突破口，出台政策，激
发在外成功人士回报家乡、建设家乡
的责任感和荣誉感，回到家乡为美丽
乡村建设添砖加瓦；为返乡置业的成
功人士提供宅基地，纳入“十四五”城

乡规划定位和村庄空间布局，合理确
定美丽乡村规划发展方向和实施项
目，努力实现各项规划无缝对接，确
保在外成功人士返乡置业项目引得
来、落得下、办得好，确保村庄布局规
划和整治建设规划能落地、可实施。

建议还提出，在村庄空间布局
上，统筹规划安置宅基地，为返乡企
业家提供置业保障，也可定价出售，
办理不动产证（宅基地不得占用耕
地），所得款项供美丽乡村建设专用。

负责办理石军代表建议的是市
农业农村局。在答复中，市农业农村
局表示，我市积极探索建立“以乡情
为纽带，以贫困村为单位，以本地（本
村）外出创业成功人士、党员干部、致
富带头人等为主体的公益性、服务
性、互助性、共赢性社会组织十堰市
扶贫乡亲协会”。经实践，全市以乡
亲协会为纽带，组织在外成功人士返
乡创业，拉长产业链条，在促进自身
发展的同时，带动农村地区发展。

市农业农村局在答复中表示，在

脱贫攻坚全面转向乡村振兴的新征
程下，我市将进一步发挥乡亲协会会
员的亲缘、人缘、地缘优势，协作相关
部门研究出台鼓励返乡创业的政策，
进一步鼓励广大外出成功人士返乡，
为家乡建设贡献智慧和力量。

针对如何激发在外成功人士建
设家乡，市农业农村局表示，将积极
履行部门职责，加强与有关部门的沟
通协调，指导各地做好美丽乡村建设
规划与“十四五”城乡规划衔接，充分
释放成功人士回报家乡的热情，鼓励

和引导成功人士拿项目、出资金、带
人才，实现成功人士返乡置业项目发
展空间和村庄改变面貌的双赢。

关于为返乡成功人士提供置业
保障的建议，市农业农村局答复，宅
基地有着严格的使用条件，探索放活
宅基地使用权，必须严守土地公有制
性质不改变、耕地红线不突破、农民
利益不受损的底线，因地制宜、稳慎
推进。必须严格实行土地用途管制，
严格禁止下乡利用农村宅基地建设
别墅大院和私人会馆。

据市农业农村局相关负
责人介绍，我市美丽乡村建设
将以农村厕所革命、垃圾处
理、污水治理、村庄绿化、提升
村容村貌等工作为重点，推动
农村人居环境整治。

下一步，市农业农村局将
会同有关部门，严格落实中
央、省、市相关决策部署，依法
履行农村宅基地管理和改革
职能，稳妥、慎重地开展农村
闲置宅基地和闲置住宅盘活
利用，积极为成功人士返乡创
业提供保障。

据了解，截至目前，全市
共组建扶贫乡亲协会 300 多
个，发展会员 1.2 万人，覆盖
300多个乡（镇），累计撬动社
会资金 2亿元，帮扶 1.5万贫
困户、4.2万人。

代表建议——
推动成功人士返乡助力乡村振兴

部门办理——
研究出台鼓励返乡创业政策

最新进展——
已组建300多个
扶贫乡亲协会

依山傍水的郧阳区柳陂镇山跟前村，是当地有名的移民美丽家园示范村。 图/记者 吴忠斌

如何推动成功人士功人士
返乡助力乡村振兴村振兴？？


