
八旬老人摔跤致股骨颈骨折
经股骨头置换 逐渐开始负重行走

本报讯 一男子突发头晕、恶
心、呕吐，并以头晕为主诉呼叫
120。市太和医院急救站出诊检查
发现，该男子竟有心肌梗死。太和
医院专家提醒，除了胸闷、胸痛等
常见症状，心肌梗死也可能表现为
头晕、全身乏力，需要提高警惕。

12月12日晚，朱先生（化名）驾
车行至上海路时，突发头晕，伴有恶
心、呕吐和浑身乏力症状，在路边休
息仍无缓解后，家属呼叫 120 求
助。太和医院急救站迅速出动急救
车，到现场监测生命体征发现，患
者心率偏慢，为 50次/分钟，血压
96/60mmHg，出诊医师首先考虑
患者脑供血不足，但患者血压偏
低，大汗淋漓，不能排除心血管问
题。随即，医师迅速完善心电图检
查，心电图提示：急性下壁、右室心
肌梗死，于是立即启动胸痛流程。

很快，患者被转入太和医院胸
痛中心治疗。医生会诊后，立即对
患者右冠行经皮腔内冠状动脉成
形术(PTCA)，成功开通了闭塞的右
冠脉，目前患者生命体征平稳，在
医院进一步治疗。

头晕也是心肌梗死的“信号”？
太和医院急诊科医生马瑞表示，患
者发生急性心肌梗死时，心肌组织
大面积受损，导致心排血量降低，出
现脑供血不足临床表现。加上此区
域受颈交感神经支配，容易引起脑
血管痉挛狭窄，从而造成脑细胞缺
血、缺氧，出现神经系统症状，如头
晕、晕厥，甚至脑卒中临床表现。

急性心肌梗死后出现缓慢型
心律失常及心室顺应性下降，引起
低血压，导致心源性脑缺血和缺
氧，从而造成头晕，乃至晕厥。

马瑞表示，头晕是生活中最常
见的发病症状，也是人们最不重视的
症状，大家要警惕这种以头晕为首发

症状的心血管疾病。如果头晕症状
不能缓解，建议尽早去医院就诊。

马瑞介绍，除了头晕，其他不
典型心肌梗死的临床表现还有：腹
痛，特别是上腹痛，常被误以为是
胃肠、胆囊等消化系统疾病，个别
病人甚至表现为腹股沟附近疼痛，
就诊时不要忘了做心电图。牙痛、
下颌痛，疼痛时可伴有出汗、面色
苍白、濒死感，服用止痛药不缓
解。气促，个别病人特别是老年人
心肌梗死一发病表现为气促或呼
吸困难，这时千万不要因为既往有
慢支等呼吸系统疾病就忽略了心
肌梗死可能。肢体疼痛麻木，个别
病人心梗时表现为上肢疼痛乏力。

若出现上述症状，都要引起格
外注意，需及时就医。
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■记者 曾雨

女孩心跳加快持续7小时
提醒：心律失常莫大意 可能危及生命

■记者 曾雨 通讯员 慕浠萍

■记者 曾雨 特约记者 龚伟

“你陪我长大，我陪你变老。”儿女
成家立业，父母渐渐老去，牙齿掉了，
吃饭成了大问题，身体也大不如从前
了。记者在仁美口腔门诊了解到，过
年前，不少子女带着父母前来种牙，还
有些在外地打拼了一年，特地提前赶
回来希望能帮助父母种一口好牙。

5年前，王大爷左下颌牙齿开始
脱落，当时他镶了两颗烤瓷牙，一直
用到现在。虽然有种种不适，但是因
为经济原因，他只能默默忍受，每年
因为牙龈肿痛、出血等等，都要去医
院四五次。在外地的儿子每次打电
话问起来，王大爷总说一切都好。

王大爷的儿子每年回来看望父亲
时，也知道他假牙用得“辛苦”，只能
在外努力赚钱，希望让父亲早日去种
植牙。今年，他提前从外地回来，带
着父亲来到仁美口腔，全面检查了口
腔情况。

“假牙用着也还行，儿子非要带
我过来种牙，我就来看看……”王大
爷边说边露出了笑容。

仁美口腔院长李相礼看了检查结
果后，为其制订了详细的治疗和种牙
方案。“要先进行牙周炎治疗，恢复好
可能两周左右就能开始种牙了。”李
相礼说。经过两周的等待，王大爷的
儿子再次从外地回来陪着父亲种
牙。王大爷选择了传统种植牙，在下
颌植入两颗植体，等待植体与骨头结
合后，就可以戴上牙冠了。王大爷的
种植手术非常成功，还享受了仁美口
腔 28周年庆——韩国进口植体直降
1000元的活动，父子俩都很开心。

“儿子在外面辛苦挣钱很不容
易，这两次过来他都陪着我。”王大爷
留下了幸福的眼泪。李相礼表示，王
先生的孝心令人感动。其实，我们每
个做子女的，都希望父母健康长寿。
而父母牙口如何，与他们身体健康密
切相关，我们给父母送什么礼都不如
送健康重要。当老人出现缺牙状况
时，一定要及时治疗，保护口腔健康。

仁美口腔建院28周年庆活动：
1、韩国进口种植牙直降 1000元
2、欧美进口种植牙直降 2000元
红卫总院——十堰市张湾区车城

西路 211号（咨询电话：8528686）
张湾分院——十堰市张湾区车城

路 38号（咨询电话：8269666）
北京路分院——十堰市北京路东

正国际 14号（咨询电话：8628128）
东方明珠分院——十堰市北京北

路 99号东方明珠营销中心三楼（咨询
电话：8888218）

本报讯 近日，十堰市中西医结合
医院脊柱外科成功为两名 85岁以上老
人实施人工股骨头置换手术。目前，
老人恢复良好，已逐渐开始负重行走。

据了解，这两位老人分别 85岁、86
岁，都是因不慎摔倒入院，且入院时间
为同一天。入院后，二人都被诊断为
股骨颈骨折。

股骨颈骨折是中老年人多发，主要
表现为伤肢髋关节剧烈疼痛，不能负重
及站立，患者相当痛苦。同时，长期卧
床静养，服药保守治疗效果差且缓慢，
患者后期可能会出现褥疮、肺部感染等
严重并发症。一旦并发感染，将严重
损害患者脏器功能，导致多脏器衰竭，
最终造成生命危险。

积极手术治疗是两位老人最好的
选择，但两人有多发基础性疾病，且脏
器功能衰弱，开展股骨头置换这样的
大手术风险很大。

在评估手术风险后，该院骨科脊

柱团队最终决定采用人工关节置换手
术对老人进行救治。经谨慎细致的分
析讨论和术前准备，并精心制订手术
方案，最后在张彦波院长的带领下，脊
柱外科团队成功为老人实施了人工股
骨头置换手术。

“此例高龄关节置换手术的成功完
成，标志着我院骨科关节置换技术已上
升到一定高度，为日后开展同类手术积
累了宝贵经验。”该院相关负责人表示。

骨科医师任重介绍，高龄老人容易
摔跤，一摔就是关节骨折的问题。老人
摔跤受力点总是在髋部，多见股骨颈、
股骨头骨折，对老年人来说，骨折是有
致命危险的。一般老年人都有不同程
度的平衡力下降，建议家人要尽量做好
预防，减少家中老人摔倒状况。

本报讯 人的正常心跳每分钟
约 60至 100次，但近日竹山县一
名 15 岁女孩心跳却达到每分钟
200次，且持续时间达 7个小时。
好在，经竹山县人民医院急救站处
理后，女孩心跳恢复正常。

12月 17日下午，一名 15岁的
女孩来到竹山县人民医院急救站，
反映心慌心悸，并伴有胸闷、胸痛、
乏力症状。门诊大厅护士了解情
况后，立刻警惕起来，将女孩指引

到急诊科胸痛中心就诊。
通过检查，女孩心率达 200次/

分，通过检查，医生初步诊断为室
性心动过速，立刻请心内科会诊，
收入医院治疗。经问诊得知，女孩
从 3年前开始就有心悸症状，平时
突发突止，持续时间短，就没有在
意。但这次发作持续时间长，从当
天上午 9时开始，一直持续了 7个
小时，这才到医院就诊。

据介绍，室性心动过速是心律失
常的一种，出现室速比较危险，因为
室速随时有可能转变为室颤，而一旦

出现室颤，心脏没有规律的收缩和舒
张，将影响心脏给全身各部位供血，
可使患者生命处于极度危险之中，严
重者会导致患者死亡。

针对室速，药物等可使其发作
暂时停止，但仍然会复发，长期服
用抗心律失常药物会产生副作用，
影响生长发育，患者可选择经导管
射频消融术进行根治。

你陪我长大，我陪你变老

过年前子女
带父母种牙尽孝心
■记者 李彦彦

头晕呼叫120 岂料查出心梗
医生：头晕是危险信号，应及时就诊


