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丈夫每晚和女同事聊天丈夫每晚和女同事聊天
我为此忧心忡忡我为此忧心忡忡

疑心易生暗鬼
国家二级心理咨询师杨箫瑟：人在世间行

走，不可避免会和异性接触。如果说婚后限制丈
夫不跟异性交往，那就只好将他锁在保险柜里，
不上班，不交际，每天只围绕你一个人转。

虽然办公室恋情有，但这种概率并不会摊在
每个人头上。静静，我觉得你疑心太重，这样容易
招来暗鬼。丈夫跟女同事加班，微信聊天内容也
只是涉及工作，没有涉及到情感范畴，即便天天
聊，若是工作需要，也无不妥。每个人工作性质不
同，有的工作需要同事之间协作，下班后想起啥工
作或需要明天规划什么，跟同事微信沟通很正
常。只要没有越界，作为聪明的伴侣，都不该干
涉。你丈夫被裁员后，找到新工作，他有危机感，
想升职加薪，拼命努力，这也是为了家庭未来考
虑。现代社会，生活节奏快，工作压力大，职场不
易，加班加点是常态。静静，若明事理，那晚目睹
丈夫和女同事辛苦加班，你会觉得心疼，而不该
有任何情绪。

已婚人士，的确在人际交往中该保持度，但这
个度不是说连必要的工作交往和应酬都不该有。
结婚了，不意味着就该失去自由，双方应保持起码
的信任和尊重，这样婚姻才能长久。如果疑神疑
鬼，容易让后院起火。静静，你丈夫手机不设密
码，和女同事聊天也没有避着你，说明他心地无
私。若他鬼鬼祟祟，遮遮掩掩，和其他异性暧昧，
那才是你该打响婚姻保卫战的时候。

静静，原本风平浪静，莫自己找假想敌，徒生
烦恼。疑心重是缺少安全感和不自信的表现，天
天盯着老公像查岗似的，容易让他产生逆反心理。

静静（化 名）：
我们结婚 5年，最近
我发现老公频繁在
微 信 上 跟 异 性 聊
天，虽然没有说什

么不合适的话，但每晚都联系让我还是
心里不舒服。

我和丈夫感情基础很好，顺理成章地
步入婚姻殿堂，我原以为我们婚后感情不
会出现问题，没想到就在前几天，我无意间
看到丈夫手机里的聊天记录，才发现自从
丈夫换了工作后，每晚都会跟公司的一个
女孩聊天。

半年前，丈夫所在的单位因为效益
不好裁员，很不幸他就是其中一个。好
在才过一个月，丈夫又重新找到了一份
工作。因为丈夫踏实肯干，经验丰富，
在新公司没待多久就升了职，工作也忙
起来了。

随着丈夫换了新工作，加班也成了
家常便饭。有一次我打电话约他一起吃
晚饭，他说在加班，我到他公司办公室一
看，丈夫正和同部门的一个女孩在核对
数据。我默默地站在一边不打扰，等丈
夫工作结束已经很晚了，过了吃晚餐的
点，我们俩只好去消夜，然后回了家。原
本我有些不高兴，但凭着对丈夫的信任，
并未多说什么。

我对丈夫起疑心是在前一段时间，丈
夫每晚在睡觉前玩手机很长时间，这让
我觉得很奇怪。以前丈夫很少睡前玩手
机，最多也就是刷刷新闻，可现在，手指
不停地在屏幕上点来点去，一看就是在
跟别人聊天。结婚这些年，我从来没有
查看过丈夫的手机，彼此很信任，丈夫手

机也没有设置密码，那晚我趁他去厕所
时翻看了他的手机，发现丈夫与这个女
同事几乎每晚都聊天，聊天的时间也固
定在晚上 9点左右。虽然在聊天记录上
看到的只是正常交流，但我还是觉得奇
怪，有什么事情是需要每天都聊天的？
白天的工作难道不能在办公室解决吗？

那晚我跟丈夫聊了这件事，我说本来
人与人之间聊天很正常，没有结婚的人可
以肆无忌惮聊天，毫无顾虑，但是已婚的人
和异性聊天就得注意分寸。最好不要和异
性经常聊天，如果距离太近，容易引起不必
要的纠纷。

可丈夫一口认定他们是在聊工作，从
来没有任何逾越的行为。面对丈夫的解
释，我只能选择接受，但为此忧心忡忡。说
实在的，无论是身边人的经历还是网上的
言论，在我的认知里，跟异性朋友相处可
以，但也要把握一个度。频繁和异性聊天，
难免会产生情愫。如今，丈夫已经有了这
样的行为，我该如何处理呢？

记者 杨天娇


