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根据建设项目规划公示的有关规
定，现拟对“广东路东风总医院片区、凯
旋大道沿线控制性详细规划部分地块用
地性质及指标调整”项目进行批前公示。
公示期内若未收到实质性反馈意见，市自
然资源和规划局将依据程序批准。

一、基本情况
十堰市东风高级中学位于广东路

田沟巷，现已征地约 120亩，现有教学
班 60个，在校生 3600余人。随着新高
考改革的推进，学生选课走班制度的实
施，现有的教学用房已不能保证正常的
教学开展。2021年 4月，十堰市东风
高级中学向我局申请扩征学校北侧约
60亩土地，作为高三部建设用地，并结
合东汽一中道路（规划）预留发展备用
地约 64.2亩。2021年 5月，选址事宜
经市自然资源和规划委员会第 13次全
体会议审定，原则同意。现对该项目扩
建涉及的广东路东风总医院片区、凯
旋大道沿线控制性详细规划部分用地

进行调整。
二、调整内容
将原控规部分工业用地、居住用地

和防护绿地调整为中小学用地，调整后
地块容积率、建筑密度、绿地率、建筑限
高、建筑后退等控制指标严格按照《十
堰市国土空间规划技术规定（试行）》执
行。控规指标调整见下表：

三、规划依据
1、《中华人民共和国城乡规划法》；

2、《国土空间调查、规划、用途管制用地
用海分类指南（试行）》；3、《十堰市国土空
间规划技术规定（试行）》（2020年）；4、《广
东路东风总医院片区控制性详细规划》；
5、《凯旋大道沿线控制性详细规划》；6、政
府会议纪要文件及相关部门意见。

四、公示地点
1、固定现场：十堰市自然资源和规

划局办公楼一楼大厅批前公示栏；2、项
目现场：项目涉及地段；3、新闻媒体：
《十堰晚报》；4、十堰市自然资源和规划
局网站：http://gtzy.shiyan.gov.cn/

五、公示时间
自《十堰晚报》登报之日起15日内。
六、联系方式
传真号码：0719—8102838
联系方式：0719—8642972

0719—12336
联系人：李成双
电子邮箱：sy12336@163.com
地址：十堰市自然资源和规划局建

设用地规划科（十堰市北京北路87号）
邮编：442000
附件：（详见项目现场张贴或十堰

市自然资源和规划局网站）
十堰市自然资源和规划局
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陈红：医者仁术 守护心理健康
十堰市中医医院精神卫生专家风采展

陈红，国家二级心理咨询

师、十堰市中医医院心理咨

询中心、心理危机干预中心

主任，茅箭区社会心理咨询

专家协会会长，中国管理科

学研究院职业教育研究所学

术研究员。主要从事心理学

教学、心理咨询工作，讲授社

会心理学、应用心理学、医学

心理学等理论课程，开展心

理学知识科普。

■特约记者 张晓晓

陈红生于竹溪，长于竹山，因为是
长女，自小就承担起家中责任。初中毕
业，父母建议让陈红读书学医，一是可
以照顾家中老小，二是医疗行业工作稳
定。

上世纪 90年代初，当时中专生含
金量高，且享有“包分配”、“铁饭碗”待
遇，陈红初中毕业以优异成绩考上卫
校，成为一名医学生。

毕业后，陈红没有选择“包分配”留
在家乡拿“铁饭碗”，而是背起书包，乘
车入川，继续求学。初到四川，陈红先

是在乐山市工作，后进入成都中医药大
学深造。一次学术活动中，一位中国台
湾教授向陈红讲解了心理学。

“通过与人沟通交流，能够获得他
人认可”，这是陈红对心理学的初步认
识，听起来很有意思的一门学问，让她
产生了浓厚的兴趣，决定转向研究应用
心理学。

当时心理学教育没有全面铺开，心理
学属于冷门专业，陈红一边自学，一边打听
专业院校，后进入四川大学再度深造，并考
取应用心理学硕士研究生。

2008年 5月 12日，四川汶川发生 8
级地震，灾情牵动着全国人民的心。就
职于成都华西医院的陈红作为第一批
抗震救灾志愿者，第一时间奔赴汶川灾
区一线，开展心理危机干预。

灾难事件中，受灾人群及救灾人员
在心理上均会产生一定影响，此经历易
形成个人创伤经验，导致出现创伤应激
障碍，开展心理危机干预目的是通过
正确引导，让被干预者把经历、事件、
感受等讲出来，将情感宣泄出来，淡化

灾难带来的恐惧、焦虑、自责等消极情
绪，帮助被干预者尽快恢复正常生活
和身心健康。初到灾区的陈红被灾后
场景所震撼，害怕、担心、恐慌等情绪
随之笼罩，但作为心理专业工作者，陈
红迅速调整状态走到灾民中，以专业
角度引导，倾听诉说，排解忧虑，增强
灾民及救灾人员应对灾后重建的积极
性与自信心。灾情过后，陈红与同事
因抗震救灾表现突出，受到了褒奖，获
得了荣誉。

2009年 8月，陈红通过人才引
进至十堰市中医医院，负责组建精
神卫生中心心理咨询中心。从大
城市回到四线城市，陈红没有受心
理落差的影响，而是下定决心，要
为家乡开拓心理学领域的信心，要
把科室做成区域龙头。

十堰地处山区，早年心理学教
育较为落后，如何得到大众认可，
陈红在前期开展了大量公益活动，
做了很多工作。没有人脉，她带领
科室医护人员进社区，开讲座，做
服务，挨家挨户上门讲解，普及心
理学的重要性；没有场地，她与其
他科室共用门诊，为患者开展一对
一心理咨询服务；没有师资，她发
挥资源邀请心理专家上门培训，教

学查房。短短三年，市中医医院心
理咨询中心在全市心理卫生领域
崭露头角，逐步得到上级部门及社
会各界认可与支持。

2017年，陈红牵头成立茅箭区
社会心理咨询专家协会，并以会长
身份协助茅箭区 7个街道、40余个
社区建立社会心理服务站。在她
的带领下，协会参与开展区域个案
咨询、团体辅导、科普讲座等心理
服务 1万余人次，依托青少年行为
矫正基地、未成年人犯罪矫护基
地，团市委青少年心理服务站开展
团体心理辅导及个体危机干预 2万
余次。陈红在行业中声名鹊起，
有口皆碑，心理咨询中心社会效益
显著提升。

2020 年初，新冠肺炎疫情暴
发,职业敏感让陈红意识到心理干
预对抗击疫情的重要性。大年初
一，十堰市心理援助热线服务紧急
启动，陈红作为心理干预志愿服务
队队长，组织医院 22名心理咨询
师加入队伍，牵头在全市招募 90
余名心理志愿者上岗，提供 24小
时心理援助，她带领团队通过电话
咨询、线上培训、远程授课等方式，
积极疏导居家人群情绪，传播心理
健康知识。

疫情关键时期，陈红前往市内
各隔离点，为密接及隔离人群进行
心理评估、心理干预；为学生开展
线上讲座、团体辅导；为一线医护
人员建立心理健康档案，一对一进
行心理测查评估；协助开通社会心
理服务疫情防控心理健康平台，先
自查再干预，提高心理援助效率。

疫情后期，陈红带领 94名心理

志愿者为全市新冠患者建立心理
健康档案，从基础生活、医疗保障
及社会支持等各方面做出全面评
估，制订干预方案。她多次慷慨解
囊，为贫困家庭给予经济及物质上
的帮助。

2020年底，陈红远赴新疆博乐
86团开展为期一周的心理健康关
爱行动，为援疆干部、当地学生及
公安干警等 1万余人提供有效心理
干预服务及心理援助。

如今，在陈红的带领下，十堰
市中医医院心理咨询中心已发展
成为十堰市心理卫生服务中心、心
理咨询中心、心理危机干预中心、
未成年人心理辅导中心和青少年
心理热线服务站等多阵地、多形式
的区域心理行业领军代表。心理
援助及危机干预工作任重道远，陈
红也将用她的一腔热情，始终奋斗
在心理援助最前线。

抗疫情——怀瑾握瑜,心若芷萱

定决心——行而不辍，以梦为马

求学路——行远自迩,笃行不怠

援灾区——心之所向,身之所往


