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升水质：
37个断面达标率100%

11月 15日，在马家河生态修复工
程示范段，挖掘机扬起长臂清理河道
淤泥，轰鸣的机器声不绝于耳。施工
人员正抢抓工期，忙碌作业。这里正
在打造一个休闲娱乐健身好去处。

记者走进十堰市神定河河长办公
室，墙面上一块 2020年神定河口水质
自动监测指标变化趋势图表格外引人
注目。

据介绍，这块图表是专门用来记
录每天神定河水质监测结果的，从中
可看出，去年全年神定河水质达到Ⅳ
类及以上的天数超过 250天，年均神
定河水质达到Ⅳ类。

神定河是我市大力整治不达标河
流见成效的缩影。2011年，在汇入丹
江口库区的 12条河流中，我市有神定
河、泗河、剑河、犟河、官山河 5条河流
水质不达标。

这 5条不达标河流总水量虽不到
库区水量 1％，不足以影响丹江口水库
水质，我市却付出 100%努力，以确保

“一江净水入库”。

为啃下 5条不达标河流治理“硬
骨头”，几年来，在没有资金来源的情
况下，我市不等不靠，编制出 5条不达
标河流治理方案，并将其治理纳入

“河长制”，由市委、市政府主要负责
人任“河长”进行大刀阔斧整治。

近几年，我市自筹资金 30多亿元
开展五河治理，探索建立“截污、清污、
减污、治污、控污、管污”综合治理体
系，五河污水处理能力累计增加至 50
万吨/日，清除污泥和垃圾 561万吨，整
治排污口 590个，完成河道清淤 138公
里；建成生态跌水坝 16座，建设生态
河道 130 公里；建成清污分流管网
1400多公里。

为确保一库净水永续北送，我市
清理网箱 18.2万只，关闭规模化养殖
场 134家，关停并转高污染、高耗能企
业 560家；强力推进十年禁捕，1500艘
有证渔船全部上岸拆解，6400多艘三
无船舶全部分类处置，3000多名渔民
全部上岸。

经过多年持续攻坚，官山河、犟
河、剑河已持续稳定达到国家地表水
Ⅲ类以上水质标准，神定河、泗河消除
劣V类，达到 IV类甚至Ⅲ类，五河治理

被列入全国黑臭水体治理典型。
通过努力，丹江口库区水质长期保

持在Ⅱ类标准，全市37个地表水断面达
标率由2015年的88.2%上升为100%，
达到或好于Ⅲ类的水质比例97.3%，十
堰中心城区黑臭水体全部消除。

提气质：
PM10、PM2.5达国家二级标准

2020年，我市中心城区环境空气
质量优良天数 347天，达标率 94.8%；
PM10 平 均 浓 度 54 微 克/立 方 米 ，
PM2.5平均浓度 33微克/立方米，均达
到国家二级标准。

监测数据显示，2020年空气环境
质量为十堰市有监测数据以来的最好
水平。市大气办有关负责人介绍，好
空气不能靠风刮，十堰空气环境质量
持续改善，得益于多年来我市强力打
好蓝天保卫战“组合拳”。

我市实施大气治理管控第三方巡
查制度，坚持 365天不间断现场巡查，
每日交办，每月通报，使各类大气环境
问题无处遁形。

建立城区乡镇（街道）空气质量
考核机制，每月对城区 18个乡镇（街

道）空气质量进行考核排名通报，对
排名靠前的乡镇（街道）予以奖励，对
考核排名末位乡镇实施约谈曝光。

完善大气污染防治监控体系，在
城区建设 109座空气质量监测微站、
30套工地扬尘自动监控系统和道路移
动检测装置，充分发挥信息技术在大
气污染管控中的作用。

推进工业企业废气减排，完成 4
个新型干法水泥企业脱硝设施建设、
关停 2家高排放热电厂；推进东风小
康迁建、双星东风 4.0新工厂搬迁优
化升级、东风公司所属企业园区化搬
迁管理。

累计淘汰或改造燃煤锅炉 392台
1218.78 蒸吨，完成全市 162 座加油
站、2座储油库和 79辆油罐车油气回
收改造任务。

加强机动车尾气治理，建成机动
车尾气监测线 59条，累计淘汰老旧车
辆 2.12万辆，全面实施非道路移动机
械建档立卡和排放监管。

开展秸秆露天禁烧和综合利用，
对重点县区乡镇实行驻点督查，将中
心城区及周边 388平方公里范围设为
禁烧区。

对有些慢性疾病患者而言，因为
治疗周期长，往往容易产生懈怠情绪，
从而不能认真遵医嘱用药，最终酿成
苦果。我市糖友王先生因糖尿病足导
致下肢险些截肢，在十堰市人民医院
内分泌科糖尿病中心专家团队帮助下
及时“止损”，最大限度保全肢体。

王先生今年 39岁，17年前体检
时发现血糖升高，医生提醒需规律口
服药物控制血糖，他没有感到任何不
适，就没引起重视。去年 6月，王先生
右脚底被铁钉扎伤，连续两月伤口无
法愈合。十堰市人民医院内分泌糖尿
病中心副主任李艳丽检查后诊断其为

“2型糖尿病足”。李艳丽负责的糖尿
病足亚专业组讨论后，给王先生制订
精细化、个体化的降糖方案及全面血
糖监测管理，并为他控制感染。伤口
愈合后，王先生康复出院。

然而，此次并发糖尿病足仍没有
引起王先生足够重视。半年前，他再
次停用控糖药物，最终在 9月份因右

脚趾破溃感染再次诊断为“2型糖尿
病足”而住院。此次感染比上次更加
严重，市人民医院医护人员为他清创
时见溃烂处已形成窦道，红肿热痛症
状明显，炎症蔓延至整个右足背，出
现多处大疱并渗液，足趾已发黑，局
部坏死处有恶臭，王先生也出现寒
战、发热、恶心等症状。李艳丽立即
组织院内糖尿病足MDT团队对他的
下肢血管、局部创面及全身情况进行
详细评估，经过检查发现王先生足部
感染已经破坏趾骨，因趾端缺血坏死
加上感染蔓延将面临截肢。

王先生多次和主治医师沟通，希
望在控制感染的情况下尽可能保全肢
体。李艳丽带领的糖尿病足亚专业组
多次组织多学科联合会诊评估病情，
决定外科仅进行局部坏死足趾截趾。
李艳丽团队为王先生进行一对一控糖
及创面修复处理，指导他进行术后创
面维护及心理指导，在康复出院后为他
制订方便可行的个体化降糖方案，并由
糖尿病足小组成员定期追踪血糖控制
情况，及时进行药物调整，并对术后创

面维护及复健进行指导。不久，王先生
伤口顺利愈合，康复出院。

李艳丽介绍，糖尿病足是糖尿病
严重的并发症之一，是由于糖尿病患
者合并神经病变及各种不同程度末梢
血管病变而导致下肢感染、溃疡形成
和深部组织的破坏，严重时会导致截
肢。如果治疗方法不当，治疗不及
时，可能会危及生命。除了糖尿病足
之外，血糖未控制，持续高血糖与长
期代谢紊乱可导致全身组织器官，特
别是眼、肾、心血管及神经系统的损
害及其功能障碍和衰竭，也就是形成
多种并发症。李艳丽提醒，发现血糖
升高，务必到正规医院接受治疗，听
从医生指导科学控糖。

据了解，李艳丽带领的十堰市人
民医院内分泌科糖尿病足小组是秦巴
山地区第一个以糖尿病足创面修复为
主的团队，团队成员掌握糖尿病足目
前治疗的先进知识及专科技能，自成
立以来已治愈数百例糖尿病足患者，
明显降低糖尿病足患者截肢风险及严
重感染致死风险。

□十堰市人民医院“323攻坚行动”之“糖尿病日”系列报道③

17年老糖友消极控糖酿苦果

十堰人医截趾保肢助他“止损”
■记者 吕鑫 特约记者 马婷婷

环境保护：
天蓝水清水清 地绿气爽地绿气爽

37个地表水监测断面达标率 100%；PM10与

PM2.5均达国家二级标准；1641个村庄实施农村

环境综合整治……成绩催人奋进且来之不易，市

生态环境局局长夏涛深有感触地说，这是多年来

市委、市政府高度重视强力推进的结果，也是我市

各有关部门与各县（市、区）通力配合的结果。
■文、图/记者 朱江 特约记者 叶相成

“

本报讯 为进一步加强重点领域
广告监管，使人民群众合法权益得到
有力保障，今年 9月以来，张湾区市
场监管局聚焦和青少年密切相关的
教育培训领域广告乱象问题，对中小
学校园、幼儿园周边教育培训机构广
告，开展专项监督检查。

张湾区市场监管局重点查看门
店电子显示屏、橱窗是否违规播放
或张贴教育培训广告、店内招牌名
称与注册登记的字号名称是否一
致、广告内容是否有误导教育公众
教育理念、制造家长焦虑以及是否
存在违反《广告法》及“双减”政策规
定的违法违规广告情形。对检查中
发现的广告宣传内容不规范的教育
培训机构，现场开展行政指导，责令
立即整改。

目前，张湾区市场监管局共监测
检查校外培训广告 159条，下达预警
通知书21份，现场责令整改20余家，
依法拆（删）除违规违法广告29条次。

张湾区市场监管局

清理教育培训机构
违规广告
■通讯员 彭艳霞

如今，犟河恢复原生态，风景如画。


