
苏苏（化名）：我和
男朋友是通过网上打
游戏认识的，慢慢地，
互生情愫。后来知道
他就在我相邻的城市，

我所在的城市又正好是他的家乡，我们顺理
成章地在一起了。

我 24岁，男友 28岁，到现在我和他在一
起有三个月了。他在相邻的城市已经工作
了好几年。从恋爱到现在，我们一共见过 4
次面。除了第一次他单独来找我外，之后每
次都是他和朋友们一起来找我玩，晚上再把
我送回去，我们几乎没有单独相处的时间。

有一次周五，男友从外地回来，说要陪
我过周末，当时我开心坏了，兴奋地做好规
划，打算好好玩两天。周六一大早，我穿着
漂亮裙子与男友见面时，他却说要带我去见
他的朋友。

他说他的这些朋友都是跟他从小一直玩
到大的，关系都很好。虽然改变了我的原有
计划，但我认为他想让我融入他的朋友圈，
也就没介意。那天中午，我跟他的朋友——
一对夫妻和一个单身男孩见了面，我们一起
去吃火锅。想着第一次见面要留下好印象，
我主动买了饮料，吃饭时也尽量照顾着那
位女士，一天下来，相处也算融洽。谁知在
晚上准备散场时，他们突发奇想决定第二天
一起去郊游。原本我打算第二天和男友单
独相处，可碍于朋友的面子，再加上男友一
口答应，我也不好再拒绝。就这样，我与男
友第二次见面变成了 5个人郊游。

第三次跟男友见面是恋爱的第2个月，当
时我主动说去找男友，可男友却说：“我回来
找你吧，刚好他们说这周要一起玩，还说很喜

欢你，一定要叫上你。”听了这话，我也不知道
该如何拒绝，结果又变成一群人的聚会。

恋爱的第 3个月，我想着刚好有了公休
假，趁着男友也可以请假时，我们商量着准
备一起出去旅游。因为我们都很喜欢海边，
想去温暖的地方，所以定下了海南之行。从
筹备到出发，前后就一周的时间，我原本以
为这会是我们两个人的首次旅行，却在机场
候机时看到他那 3个好友，而从我们提出旅
游直到出发前，男友也从没跟我提过一次。

整场旅行我自然高兴不起来，尽管他的
朋友都还不错，但毕竟对我来说只是刚刚认
识的人，相处起来还是有些不自在。看出我
不高兴，男友解释说：他觉得休假时间少，难
得有一次，所以想把朋友和女朋友一起见
了。可我觉得异地恋见一次不容易，希望两
个人有独处的时间互相了解，而不是他带我
和一群人玩，我感觉是在和一群人谈恋爱，
现在都有点不想和他见面了。

记者 杨天娇
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爱屋及乌 化解尴尬
国家二级心理咨询师杨箫瑟：两个人见

面才叫约会，一群人相见，那是聚会。苏苏，
可能你男友是个直男，还没有感受到这微妙
的差异。男人行走江湖，要讲义气，没有三两
个肝胆相照的兄弟，会觉得自己没有底气，某
些时候，当爱情和友情发生冲突时，甚至会出
于面子，选择暂时牺牲爱情去维护兄弟之
情。在他们看来，这叫义气，因为若在哥们面
前留下“见色忘义”的话柄，会成为笑谈。

苏苏，可能在你男友看来，只不过约会时
顺便带了朋友，没什么大不了的。这样，他每
次回来，把朋友和恋人都兼顾到了，节约了时
间成本，是两全其美。他没有照顾你的心理
感受，行为的确欠妥。但是，你也不必太介
意，因为男人普遍线条粗一些，不会想得那么
细，这并不是啥原则问题，不必紧抓住不放，
显得小肚鸡肠。大事不退让，小事不计较，这
才是有胸怀的女子所为。

两性关系中，你能提供他所需要的情绪
价值和社会价值，这段感情才能走得长久。
苏苏，聪明的做法是，爱屋及乌，化解尴尬，把
他的朋友变成你的朋友。当你善待男友身边
重要的人，帮他维护良好的人际关系，成为他
人生路上有力的助手，男友对你发自内心地
敬服，感情就会天长地久。


