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生命在于运动，任青坚信这句
话。她爱打羽毛球，出院后不久，便
经常与同事们一起参加羽毛球比
赛。同事们根本看不出她像个病人，
感受最多的是她身上散发出的活力。

单位领导也被任青这种积极乐观、
阳光向上的生活态度所打动，常邀请任
青上台演讲，鼓励更多的女同事提前做
好预防。任青也常与已患病的病友交
流，进行心理疏导。

“我在患病时感受了很多人的关
爱和鼓励，内心感到温暖。回想那段

痛苦的时光，正因为有亲友陪伴，我
才能挺过来，所以很乐意将温暖带给
大家。很多乳腺癌患者对这个疾病
缺乏认知，因此错失最佳治疗时机。
我想让更多的人了解这个疾病，只有
认识它，才能战胜恐惧，树立信心。”
任青说。

如今12年过去，任青身体已趋于
正常，只需定期复查。经历了病痛的
折磨，任青反而变得更加开朗。“我每
天跳跳舞，也会去旅游，跟同伴们在
一起很轻松。”积极健康的生活让她

状态良好，一头秀发也重新生长起
来。

任青介绍，“葫芦丝课程是最近
才报的，我觉得人要乐观，生活要充
实，学会转移注意力，才不会被不好
的情绪所困扰。”

谈到以后的期许，任青直言自己
非常乐观，过段时间身边朋友形体班
要开业了，会邀请她前去任教，她会
继续过着充实的生活。“无论未来如
何，人都要活在当下，而且每一天都
要过得很有意义。”任青说。

患癌12年，她乐观面对活出精彩

一位乳腺癌病人的自述病人的自述

2次手术，8次化疗，漫漫抗癌求医的路上，
她打赢了一次次人生战役。12年间，作为一名
乳腺癌患者，她带着对生活的坚持与向往，走过
一段向阳而生的抗癌之路。她就是任青，今年
56岁。每年 10月，是乳腺癌防治宣传月，今天
我们一起来听听她的故事。

■记者 张贞林 见习记者 梁静

近日，记者如约见到准备去上葫
芦丝课的任青，今年 56岁的她，黑发
齐肩，装扮精致。交谈中，她露出幸
福满足的笑容。她说，比起 12年前，
自己更加优雅、淡定、从容。

2009年，任青在体检时发现左

侧乳房有肿块，便来到国药东风总医
院乳腺外科就诊，一次手术后被确诊
为乳腺癌。这一纸诊断，打破了任青
平静的生活。随即她又进行了第二
次手术，左乳被切除。

毫无心理准备，就做了两次手术，

这给任青的内心造成极大的影响。
对癌症本能的悲观和恐惧，让她几近
崩溃。当时，任青内心很害怕：“从来
没想到过自己会与‘癌’扯上关系，觉
得自己快完了，担心去医院就回不来
了。”

尽管手术很成功，但对任青来
说，这并不意味着一切向好，相反，她
与疾病的抗争才刚刚开始。

随即任青进入了化疗阶段，乌黑
靓丽的长发、指甲、眼睫毛都开始掉
落，承受着巨大的心理压力，任青主
动走进理发店剃掉了头发。

化疗期间，任青经常系着一条漂
亮的丝巾，打扮时髦，不少人称赞她
这样打扮很好看。任青连忙解释说，
自己是乳腺癌患者，没有头发。“只要
有人问，我就说，这也没什么不好意
思，不管生活怎么样，每天打扮得美
美的，自己看着心情也好。”

让任青意想不到的是，坚持化
疗两个周期后，复查结果显示病情
稳定，这就意味着化疗方案有效。
坚持了这么久，任青强烈感受到生
的希望，也更加配合治疗，就这样，
共经历 8 次化疗后，任青病情得到
了控制。

体检查出乳腺癌，她几近崩溃

剃掉一头秀发化疗，她获得重生

登台演讲上兴趣课，她很充实

研究显示，新鲜的蔬菜和水果
中的维生素C等营养物质可以预防
癌症，以下这些蔬果防癌效果不错。

三种防癌蔬菜可以多吃

1、十字花科植物。常见的蔬菜
种类有西兰花、花椰菜、白菜、芥菜、
卷心菜等，这类蔬菜含有一种名为
萝卜硫素的化合物，是一种氧化剂，
有一定的防癌作用，对女性预防乳
腺癌尤其有帮助，可减缓乳腺癌细
胞生长。

2、海藻类植物。如海带、紫菜
等食品。海藻内含有多种微量元
素，对预防癌症相当有效。

3、食用菌类。如香菇、草菇、金
针菇以及黑木耳、银耳等，富含多糖
类及核糖核酸，可以促进细胞免疫
和干扰素的生成。

这些水果抗癌效果最好

1、苹果。苹果中含有丰富的膳
食纤维和维生素 C、槲皮素和花青
素等，具有很强的抗氧化能力。

2、蓝莓。蓝莓含有丰富的花青
素，具有抗氧化效果。此外，蓝莓中
维生素K、膳食纤维也很多。

3、樱桃。有研究显示，樱桃能
缓解关节炎和头痛。樱桃中也含有
丰富的花青素，具有抗氧化能力。

4、蔓越莓。蔓越莓有抗坏血酸
作用，还能预防尿路感染，也含有膳
食纤维和维生素C、花青素等。

需要注意的是，虽然蔬果对身
体大有益处，但毕竟蔬果能防癌只
是因为它其中含有的部分物质对某
些疾病有用，单纯地吃某种水果并
不能达到药物效果。
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这些蔬菜水果
多吃可防癌

崭新的机器、无菌的环境、紧闭的
大门、来回奔走的医生……这些是太
和医院西苑院区重症医学科（ICU）的
内部环境。作为医院最为神秘的临床
科室之一，这里没有大夫出门诊，患者
家属探视都十分严格。作为 ICU内为
数不多有重症负压隔离病房、负压手
术室、ECMO(人工膜肺)的医院，太和
医院西苑院区 ICU已逐渐成为危急重
症患者救治的主战场。西苑院区 ICU
于去年 10月 29日正式投入使用，一年
的时间里，全体医护、患者与时间赛
跑，和病魔较量，以攻坚克难的使命担
当，创造了无数奇迹。

今年 2月，68岁的赵大爷（化姓）
因车祸导致脾脏破裂、全身多处骨折，

生命危在旦夕。“老人还合并其他疾
病，多次出现险情和病情反复。”太和
医院西苑院区重症医学科（ICU）主任、
感染科主任吴激波介绍。

3月中旬，赵大爷被转入西苑院区
ICU。入院后，西苑院区多次组织 ICU、
外科、感染科、内科、老年医学科、康复
科等科室专家会诊讨论，调整治疗方
案。据了解，赵大爷在西苑医院 ICU治
疗了 21天，从气管切开管、导尿管、引
流管等管道护理，到鼻伺、吸氧、口腔护
理、防褥疮护理等生活护理，以及24小
时生命体征监测和病情观察，不能有一
丝疏忽大意。经过多科室联动、对症施
治，赵大爷最终康复出院。如今运动自
如，生活能够自理。

赵大爷的例子仅是太和医院西苑
院区重症医学科(ICU)内救治成功的一

个缩影，该科室于去年 10月初筹备建
设，去年 10月 29日正式开始收治病
人。一年来，ICU收治病人 140多例，
最多同时开展 4例病人的抢救工作，救
治成功率超九成，绝大多数病人都能转
入普通病区接受进一步治疗。

目前，该科室有医护人员13人，共
设置床位 19张，其中含重症负压隔离

病床 12张，负压手术间 1个。科室配
备了中央监护系统、呼吸机、ECMO(人
工膜肺)、除颤仪、连续性血液净化治疗
机、床旁纤维支气管镜、床旁彩超等检
查治疗设备。未来，该院科室将逐步加
强科室内涵建设，打造重症患者救治的

“尖刀连”。通过提升理论和实践能力，
提高重症患者救治成功率。

守卫生命防线守卫生命防线 点亮希望之光点亮希望之光

太和医院西苑院区太和医院西苑院区
打造重症救治打造重症救治““尖刀连尖刀连””
■文、图/记者 周仑

太和医院西苑院区重症医学科(ICU)对患者进行身体检查。


