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东风第七中学（以下简称东风七中）校长
黄全龙身上，有很多“不同”。

平日里，校长们的办公室往往大门紧闭，
黄全龙则喜欢敞开大门，方便学生进来转转，
和他聊两句；很多校长热衷于用制度来约束师
生，黄全龙则更相信信任的力量，打造舒展的
校园文化；想把学校办成名校的校长不在少
数，黄全龙却认为，学校能不能做成品牌虽然
重要，但更重要的是来到这里的学生能否得到
成长……

在学生眼中，黄全龙外表儒雅温和，有学
者的睿智，又有长者的亲切。而生性爱折腾的
他又是不“安分”的，重阅读、强体育、抓习惯，
截然不同的发展思路让他的教育人生充满传
奇。近日，记者走近黄全龙，寻找“不同”里的
教育密码。

东风七中始建于 1970年，是张湾区办学
规模最大的一所初中。如何在老牌名校的基
础上，探索出一条立足长远，与时代需要相契
合的可持续发展之路，是黄全龙上任后思考的
第一件事。入校初期，黄全龙便要求全体师生
必须养成两个习惯，一个是体育锻炼，另一个
就是阅读。

“欲文明其精神，先自野蛮其体魄”。为了

全面提升学生运动能力和体质健康水平，东风
七中长期组建了田径运动队、篮球队、足球队，
在专业体育老师的指导下，开齐开足上好体育
与健康课程，着力提高学生身体素质和综合素
养，让学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、
健全人格、锤炼意志。“除了日常的体育课，学
校还给每个班额外加了一节足球课。”黄全龙
说，足球作为一项集体训练项目，既有对抗，又
有合作，通过足球活动可以培养学生坚毅、顽
强的意志品质和团结协作的合作精神。同时，
可以从中学习基本的足球知识、掌握基本运动
技能、养成良好的品质。

东风七中积极营造浓郁的校园体育文化
氛围下，近年来，学校先后获得全国青少年足
球特色学校、省武术传统学校、市田径特色学
校、市青少年竞技体育先进单位、市首届初中
生男子排球赛体育道德风尚奖、市第九届中学
生田径运动会突出贡献单位等荣誉称号。

“腹有诗书气自华。无论是老师还是学
生，都要明白阅读的重要性。”在黄全龙的带
领下，学校每周开设一节阅读课。在课堂上，
学生和老师可以自由阅读自己感兴趣的书
籍，不受任何干扰。每季度举办一次教师读
书沙龙活动，让老师们在工作之余，通过阅读

建立互相沟通的渠道，养成终身学习的良好
习惯。2019年，人民教育出版社课程教材研
究所授予学校授牌“名著阅读教学实验基
地”，鼓励学校再接再厉，通过阅读课程的引
领，帮助学生提升阅读能力和阅读素养，养成
良好的阅读习惯。

东风七中要培养什么样的学生？黄全龙
给出的答案是，在健康人格的基础上重点树立
学生积极向上的价值观。他还专门把这一育
人目标转化成学生能听得懂、记得住的话：让
人们因为我的存在而感到幸福。

“如果我们每个人的存在，不能让别人感
到幸福，反而让身边的人感到不幸，那么真正
不幸的是自己。只有当别人能够因为我们的
存在而感到幸福和快乐，我们才是一个真正的
人，一个对社会有用的人。”黄全龙表示，为了
将这一理念生动地诠释给学生，学校每学年都
会以此为主题召开班队会竞赛，把学生推向台
前，让学生表达自己的看法和见解，把自己定
位为服务、支持和引领学生的人。

“进入中学阶段，分数与素养并不是对立
的。想方设法将核心素养融入教育教学，让学
生获得成长和发展，就是办学最大的成功。”黄
全龙说。

从教 35年，历任原东风汽车公司车桥

厂子弟中学、东风第九中学、原东风第三中

学、东风第五中学校长，2009年 5月调任东

风第七中学校长至今。期间，多次获评市明

星校长、市法制教育先进个人，2021年，荣

获十堰市名校长荣誉称号。多年来，在他的

带领下，东风七中先后荣获“全国教育科学

重点课题德育体系深化研究与推广实验先

进学校”“全国青少年校园足球特色学校”

“湖北省文明校园（单位）”“湖北省教育科学

研究 50强学校”“湖北省思想品德学科校本

教学教研先进单位”。
■记者 詹妍 通讯员 陈宇

黄全龙：

不寻常的路更有味道

学校召开学习雷锋精神读书分享会。田径场上，学生们奋力拼搏。

黄全龙近影。
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