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说好丁克他却中途变卦说好丁克他却中途变卦
难道我不生孩子就是错难道我不生孩子就是错
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你并没有错

丽丽（化名）：我
今年 34岁，和丈夫结
婚 8 年，一直是二人
世界，过着甜蜜的生
活。我婚前就说过要

当丁克一族，丈夫也一口答应了。
今年年初，丈夫突然改变主意说想要有

个属于我们的爱情结晶，原因是他妈妈说我
们不生孩子是不孝顺的，将来赴黄泉都没脸
见列祖列宗。说实话，我听后很生气，这都
什么年代了，生不生孩子是个人的事，即使
是父母也无权干涉，何况我都 34岁了，生孩
子危险系数太高，于是拒绝丈夫的请求。

后来丈夫就总是有意无意提起生孩子
的事，我气愤地质问：“说好的不生孩子，怎
么还反悔？难道你就是这样言而无信的男
人？”丈夫也生气了，回怼道：“如果你坚持不
要孩子，那就离婚，看谁吃亏。”

我很生气，也有些想不明白，我们婚前
已把老人的因素考虑进去了，不管家人怎
样的态度，两人都要丁克到底，可丈夫的改
变让我很难接受

后来，丈夫开始托哥们的老婆当说客，
她说：“女人不生孩子，人生就不是完整的，
你想想两人过日子过得是啥？不就是孩子
吗？如果没有孩子，还有啥乐趣？再说你老
公是真的很爱你，否则也不会忍耐你 8年，
二人世界过得也差不多了，赶紧要孩子吧，
岁数再大可真就生不了啦。”

这样的话语声越来越多，有天晚上，忍
无可忍的我选择与丈夫开诚布公聊一聊，但
没想到丈夫坦言，当初是为了跟我结婚才顺
从我的意见。“我很爱你，可是当初你提出不
想要孩子，那时候我也很年轻，很想和你在
一起，我选择了先结婚。可现在我身边人都

有了孩子，虽然养育一个孩子很辛苦，但孩
子带来的快乐也是不可比的。这么多年来，
我以为能用真心感化你，却没想到你铁石心
肠。”听到丈夫的话语，我有些震惊，我以为
丈夫的想法和我一样，却没想到在他的心
里，我竟是一个铁石心肠的人。

“我若现在要孩子，到生产时就是高龄
产妇，面临着巨大的风险。而且，我不生孩
子，还因为我们没有能力给孩子最好的教育
和生活，为什么要有一个孩子来让我们生活
变得乱七八糟？”我想说服丈夫，可是无果。
于是，我没有经过太多思考，就向他提出离
婚。丈夫以为他在说完这些理由后我会妥
协，如他所愿，准备生孩子，可我并没有打算
妥协。在我看来，两个人彼此相爱，却因为
要不要生孩子而离婚，看似荒唐，其实不然，
我不想任何一方为了所谓的爱而妥协，我也
不想背负太多，既然给予不了他想要的，那
就放手让他寻找属于自己的幸福吧。

或许大多数人认为：“女人不生孩子，人
生就是不完整的。”可我觉得，女人不想生孩
子，并没有错呀！我只想坚持做自己。

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：如今，随
着时代发展、社会进步，生活多元化，只要不
违背社会良序公德，都能被接纳和理解。不
婚不育，是某些追求自由的年龄人热衷的选
择，这并没有错，喜欢哪种生活方式，只要不
妨碍别人，应该都不受道德评判。可是，这
条路貌似行得通，现实中却障碍重重。

丽丽，你现在遇到的阻力就很大。如
果因为丁克，你和原本相爱的丈夫离婚，这
实在是人生悲剧。愿得一人心，白首不分
离。茫茫人海，你们能结为夫妻并相亲相
爱该是多大的缘分。你现在需要考虑的
是：你为选择丁克放弃深爱你的丈夫值得
吗？如果分手，你确定能拥有幸福吗？将
来有一天，你会不会后悔？凡事要从长远
看，权衡利弊，考虑清楚，取一条最适合自
己最靠谱的路。

丽丽，婚姻中必须要学会妥协，不论你
嫁给谁，都会有意见相左时，也需要有磨合
的过程。你的丈夫深爱你，为了让你做自
己，他压抑内心想当父亲的愿望，某种意义
上，是为爱妥协了。你今年才 34岁，放弃丁
克还来得及。如果你还爱他想挽救婚姻，其
实有个爱情的结晶也没啥不好。换一种生
活方式，也能寻到乐趣。人生就是体验，不
管选择哪种生活方式，都会有缺憾，希望你
理性面对。


