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每次争吵后都会冷战每次争吵后都会冷战
这段感情危机重重这段感情危机重重

小莫（化名）：和男
友在一起 5 年，吵架频
率越来越高，我们对彼
此的喜好拿捏准不准不
知道，但吵架时对方的

痛处倒是能直接戳中。有时候话一出口，就能
引发我们激烈争吵，继而是熟悉的冷战环节。
每次吵架都以沉默告终，我感觉这段感情危机
重重。

刚在一起时，我和男友一直相处甜蜜，虽
然我脾气不好，但男友总是会主动包容我。恋
爱甜蜜期，我们会因为一些鸡毛蒜皮的事吵
架，但每次争吵都不会过夜，男友总说因为爱
我就会包容我的小脾气。可到了恋爱第 3年，
因为过了甜蜜期，我们之间争执越来越多，男
友也选择了冷战，不再主动哄我。我们每次争
吵都以沉默告终，一次争执会耗上好几天，最
后是避而不谈。

有一次，我提前一周开始准备我们的恋爱
纪念日，因为此前每一年这一天男友都会跟我
单独过，我就想着今年也不例外。结果到了当
天，男友却突然发消息说晚上要出去喝酒，我
瞬间火冒三丈。当我向他提起我们恋爱纪念
日时，等了好久才等来他一句“忘记了”，此后
我们在一周内再没发过任何消息。

还有一次是男友跟我和闺蜜一起吃饭，虽
然他们之前见过面，但他们互相之间没有添加
联系方式。那天突然聊到了一个话题，没想到
男友和闺蜜都了解这事儿，两人也就有了共同
语言，整个晚上，他俩聊得不亦乐乎，而我一句
也插不上。甚至当晚，他们还互相添加了联系
方式。回到家我有些不高兴，男友却一句解释
的话都没有，可想而知，我们又产生了争吵，男
友却说我无理取闹。当然，我们又是一周互相

不搭理对方。
还有一次是我拜托男友的姐姐帮我带一

支口红，那个色号是当时大火的颜色，因为我
没有他姐姐的联系方式，就让男友代为转达，
结果还是买错了颜色，因为男友转达时说错了
色号。可男友没有再提出重新买一支，而是
说：“口红颜色都一样，没必要非得买同样
的。”接着又是沉默不语，冷战开始了。

这次冷战就是因为想要解决这个问题，我
希望能和他好好聊一下我们之间的分歧，他表
示头疼，再也不想提。我认为每一次吵架都不
应该避而不谈，要正视问题，可他总是敷衍过
去。说实在的，每一次争吵对我而言都像是一
根刺，我们总是冷战，事情永远不能解决；而每
一次和好，也是因为受够了冷战。可我信息发
过去后，就再也没收到男友任何回复。

在我们恋爱的 5年里，我一直觉得我们会
走到最后，但如今两个人沟通越来越少，即便
是和好了，总感觉感情好像不似从前那般亲
密，可我还不想分手。想想未来还会遇到很多
问题，我真的很郁闷。 记者 杨天娇
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性情太直易受伤
国家二级心理咨询师杨箫瑟：人生若只

如初见，何事西风悲画扇。很喜欢纳兰的这
两句词，道尽了无限心酸。小莫，感情是有
保质期的，过了甜蜜期，双方性情差异就会
暴露，也没了当初的好脾气。相处过程中，
矛盾会越来越多，耐心会越来越少，冷战就
是危险的信号。

其实，爱情是需要经营的，若想爱情之
花结出甜蜜的果实，需要用心浇灌。小莫，
一段感情要想走得长远，你需要给对方提
供情绪价值，要不断成长，保持自己的魅
力。我感觉你是个直性子，很较真，有时一
根筋。发生矛盾，有时候暂时搁置或冷处
理，让对方有反思的空间，也不失为一种方
法。紧紧揪着不放，会使对方觉得不可理
喻。比如男友和闺蜜那件事，就是你太情
绪化。男友对你的闺蜜讲礼貌，两人攀谈
并没啥不妥，即便相谈甚欢，也没啥出格。
若你心胸开阔，会很乐意当聆听者。你为
此发脾气，男友会觉得你莫名其妙。男人
难免粗心，买错了口红，也不是大事。这样
为一支口红，闹得不愉快，很不值得。

小莫，性情太直容易受伤，也容易伤害
别人。如今男友耐烦心已消磨殆尽，他采取
沉默方式软对抗，你若不改变自己，继续使
小性子，这段感情很难长久。我感觉他已厌
倦，也许他想用这种方式让你知难而退。若
想挽回，你要改变在他心中不良的印象。


