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《老年周刊》全新改版，推出
众多全新栏目，其中《老年文萃》
《老年艺苑》面向十堰籍或在十
堰生活、工作的老年朋友征集书
画摄影文学作品。文学作品千
字以内（诗歌每首20行以内），感
情真挚，富有哲理；书画作品拍
成清晰图片。
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追星要理性 老人也一样

拉丁舞大叔拉丁舞大叔
跳出 彩人生跳出 彩人生舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞

■吴忠斌

“有人冒充演员靳东诈骗”“网上
认识的爱人，要我给他汇钱”……今
年 8月，市反电信网络诈骗中心接到
10 起类似报警，被骗对象均为 55 岁
以上的中老年女性，且多数是离异或
者单身。身边发生的这些鲜活事例
告诉我们，追星要理性，老人也一样。

查阅媒体报道，可见老人追星被
骗的新闻频频见诸报端。61岁的江
西黄女士要和自己的老伴离婚、与“明
星”结婚。一位只会说粤语的 85岁老
奶奶，只身乘飞机来到首都国际机场，
打算见自己的偶像明星，并说这位“明
星”中意她。上海一名八旬老人同样
进京追星，却不知怎么找到他，求助民
警。江苏南京一位 60岁男士给女主
播刷礼物打赏，花费70多万元……

在这些受骗的老人中，江西的黄
女士与家人不睦，后两位则是独居。
她们都喜欢刷短视频解闷，而针对她
们的推送，其实都是骗子精心设计
的圈套。因为缺乏判断力，她们误以
为自己真的被明星关注了，更将对话

当成明星对自己的表白。
投票、应援、打赏……在很多人

看来，这些比较激进的追星行为只会
发生在年轻人身上，老年人和追星没
有关系。其实疯狂追星、过度打赏等
非理性行为，早已从青少年群体蔓延
到中老年群体。随着智能手机的普
及，老年人开始接触到社交网络及各
类短视频平台，但他们对网络上的信
息通常缺乏判断力，网络骗子正是抓
住这一点对老人行骗。

有调查显示，三成以上的 60后追
星群体每月为追星，消费超过 5000
元，比例远超过其他年龄层粉丝。有
分析指出，与传统老人相比，当下的
许多中老年人“有钱有闲”，并且更积
极地接受新事物，愿意为追星花费大
量的时间和精力。同时，互联网和短
视频的出现和兴起，也给了他们直观
了解明星、网红的机会。

其实，一代人有一代人的偶像，
追星本无过错。从邓丽君、“四大天
王”到陈奕迅、周杰伦，每个时代都有

每个时代风靡的明星。老年人追星，
与年轻人相比，多了一份对青春岁月的
留恋，多了一份对未曾实现的梦想的渴
望。这些热爱与向往，应该被理解、被
尊重。但老人追星往往是因为内心孤
单，导致假视频趁虚而入。

不管是年轻人还是中老年人，都
应该理性追星。我们应该更多地关注
明星的品德和内在美，科学家、时代楷
模也是明星，我们不妨多加关注。

说白了，追星是一种精神寄托，中
老年人要丰富自己的精神生活，把更多
精力放在日常生活中，放在学习新知
识、培养更多兴趣爱好上，千万别被一
个明星、一个直播间束缚了我们丰富多
彩的老年生活，甚至是上当受骗。

作为子女或者亲人，我们应多向老
年人普及相关的互联网防骗知识，重视他
们的情感需求，给予他们更多的陪伴，而
不是一味地指责他们不理智、轻信、昏聩。

当心灵有所寄托，精神不再空
虚，自然会避免老人不加辨别地追
星，“假靳东”也就没有了可乘之机。

日前，63 岁的王学农在市老年
大学教学员跳拉丁舞，只见他舞姿曼
妙，活力四射。

“ 拉 丁 舞 是 一 种 运 动 量 较 大

的 体 育 竞 技 舞 蹈 ，舞 蹈 的 表 现
形 式 特 别 有 活 力 ，可 谓 欢 快 激
情 ，深 受 中 老 年 朋 友 们 喜 欢 。
在 老 年 大 学 ，许 多 学 员 在 曼 妙

的 舞 步 中 找 到 了 属 于 自 己 的 精
彩人生！”跳了 20 多年拉丁舞的王
学农说。

图/记者 张启国

老人跌倒干预技术指南来了
有些伤情不能马上搬动
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