
星星（化名）：与现
男友在一起时，我刚和
前男友分手，内心有伤
痕。他对我的好，让我
从心底里很感动，我也

改变对爱情的恐惧，全心全意投入到这段感
情中。但慢慢地，我发现，男友占有欲很强，
平常总是喜欢翻看我的手机，消息超过 10分
钟不回就会打来电话。我也严肃地跟他说
过：“未经我的允许，不要动我的电话，这是对
我不尊重。”他道歉后依然我行我素，跟他在
一起的 1年里，我感觉自己被全天监视。

我和男友是在朋友聚会上认识的，他第一次
见我后，就开始追求我。因为是同乡，再加上性
格相投，我接受了他的追求。其实，他不是我喜
欢的类型，恰好那段时间我失恋了，就稀里糊涂
地选择了他。在一起后，他对我很好，凡事都听
我的意见，对我千依百顺。他的出现，也让我从
上一段感情中慢慢走出来，就这样，我开始敞开
心扉接受他。在一起半年后，他带我回去见父
母，他爸妈对我挺喜欢，对我们的感情十分认可。

我也带他见了我父母，可自从见了我父
母后，男友就变了，变得患得患失，变得爱猜
疑，更爱偷看我手机。

因为跟男友不在同一个区上班，中午我们
都不回家，各吃各的午饭。每天到了中午下班
时间，他会准时发来消息对我嘘寒问暖，也总会
在对话中问一句，有没有跟男同事一起吃。

刚在一起时，我沉浸在与他的甜蜜爱情
里，并未感到不妥。直到有天中午，一位男同
事请我吃饭，希望我能帮他办成一件私事。
本着相互信任的原则，我主动告诉了男友，但
他却在接到电话后不久，赶到了我们所在的
餐厅，与我们一起吃饭。从那以后，他每天中

午都要求我跟他视频，不仅要看到我吃了什
么，也要看我跟谁在一起吃饭。

有次我和同学约着去吃晚饭，中途他去
接我。那晚，他偷看我手机，被我撞个正着，
他极力狡辩，但是我根本就不想听他的解释，
我俩大吵一架，他向我保证再也不会这样。
但没想到的是，后来我发现他多次偷看我手
机。为了感情上的和睦，我没有揭穿，因为我

“身正不怕影子斜”，但这样的行为让我忍受
不了，我好几次很严肃地跟他说，偷看手机是
对我不尊重，以后不能这样。虽然每次他都
答应得好好的，但每次都做不到。

前几天晚上，他再次趁我不注意时翻看
我的手机，一怒之下，我提出了分手。事后他
不断跟我道歉，希望我再给他一次机会，他说
是因为他父母离异导致他缺乏安全感，但我
觉得两人在一起，起码的信任是应该有的，跟
他继续相处下去，我真的感觉随时被人监视，
实在受不了。

记者 杨天娇
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爱他，就帮他疗愈
国家二级心理咨询师杨箫瑟：一般来说，

面对感情生活，女性的安全感要低于男性。若
男性在爱情中缺少安全感，不外乎几个原因：你
的价值高于他，他怕失去你；他担心你被别人觊
觎，你会选择和别人在一起；他太爱你，因为深
爱患得患失，对你有强烈的占有欲。

星星，你的男友很明显是缺乏安全感，因为
父母离异原生家庭不幸给他带来了阴影，他总是
怕失去，希望通过拥有来获得安全感。他很在意
你，也很爱你，对你一见钟情，好不容易追到手，生
怕失去这来之不易的甜蜜，所以总想掌控你，这样
的爱让你感觉窒息。其实，人是有逆反心理的，有
时候越控制对方越把爱情推得更远，越是怕失去
越容易失去。他没有选择正确的相爱方式，也没
有找到和你相处最好的模式。

你发现没有：男友见过你父母后，他变得很
反常，是不是感受到某种无形的压力？比如无
意中得知你前男友的事，或者感觉你父母对他
并不满意，让他觉得不够自信，在你面前自惭形
秽。于是，他频频偷看手机想掌控你的精神世
界，这样感觉内心踏实一点。

没有安全感的人都很脆弱，也非常敏感，你
可以跟他谈谈，问清个中缘由，也可陪他去看心
理医生。平时和他相处时，尽量温柔细腻，不要
让他受伤害，遇事耐心解释，免得他误会。深爱
可以疗愈心灵创伤，温情能抚平童年阴影。星
星，你若爱他，就尽量给他安全感。


