
十堰市中医医院心脑病科主任
左可方为患者进行火龙罐治疗。
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张贴提醒标语 扩建电动车充电桩

小区疏堵结合解决电动车违停
8月 1日，《高层民用建筑消防安

全管理规定》正式施行，禁止居民在高
层民用建筑公共门厅、疏散走道、楼梯
间、安全出口停放电动自行车或者
为电动自行车充电。记者走访城区
多个小区发现，新规出台半个多
月，不少小区疏堵结合，通过张贴
宣传标语、在业主群中发布提醒
信息的方式，提醒业主规范停放、
规范充电；此外，还有小区打算新
建、扩建电动车充电桩，解决电动
车违停、充电乱象。

■文、图/记者 徐国文

连日来，记者走访城区多个小区
发现，不少小区在高层居民楼的单元
大厅、电梯间门口和电梯内部都贴上
了禁止电动车入内的警告标语，劝阻
业主不要把电动车推上楼。

前不久，记者来到广东路金阳小
区 4号楼，在一楼电梯口张贴有“电动
车请勿室内充电”的宣传海报。记者
走访该楼栋，未发现电动车上楼入户

充电的情况，小区电动车基本都停放
在地下车库。

在北京路凤凰香郡小区，不少楼
栋的入户门上张贴着“楼道停放电动
车，夺命只需 100秒”等相关宣传语。
据小区物业公司负责人介绍，这样可
提醒业主正规停放和充电。

在凯旋大道九州龙城小区，几乎
每一栋居民楼入户大门的墙上都张贴

有“电动车请勿室内充电”的宣传海
报。小区物业公司还通过业主群发布
电动车规范充电、停放的信息，让居
民进一步了解电动车违规充电带来的
危害性，并且让业主互相监督。

随后，记者走访了茅箭区、张湾区
等多个小区，不少小区都通过张贴宣
传标语的形式提醒业主规范充电，形
成了良好的宣传氛围。

虽然不少小区在显著位置张贴了
类似提醒，但电动车违规停放、违规
充电的情况仍有发生。

茅箭区冠城美立方小区 14栋二
单元共有 31层。记者在一楼的公共
门厅内看到，这里停放了 10辆电动
车，车辆旁就是居民的入户电梯。随
后，记者来到小区 13栋一单元，这里
违规停放的情况更为严重，本就不大
的公共门厅内停满了密密麻麻的电
动车、摩托车。记者粗略数了一下，
大约有数十辆。

冠城美立方小区物业公司一工作
人员告诉记者，小区电动车违规停
放、充电的情况已经有好几年了。物
业公司也多次对业主进行劝阻，将违
规停放的电动车搬离，也向相关部门

进行反映，但违规停放和充电的问题
始终存在。

拥有相同问题的还有北京路九
龙太阳城小区，记者在该小区楼栋
走访期间虽未发现电动车入户充
电、飞线充电的情况。但小区业主
却告诉记者，入户充电现象在小区
时有发生。“我们小区没有电动车充
电处，业主只能选择入户充电。”

记者在走访中了解到，居民违
规停放、违规充电原因大致可分为
三类：一是小区电动车充电处离自
家较远，业主认为不方便；二是小区
没有设置电动车充电桩，业主只能
入户充电或飞线充电；三是小区设
置有电动车充电桩，但数量不够，高
峰期远远无法满足需求。为解决业

主们的电动车充电问题，一些原本
没有充电桩的小区准备新建非机动
车车棚和充电桩，还有小区正在扩
建新充电桩。

近日，记者在上海路大美盛城美
珑公园小区看到，该小区在对电动车
充电处进行扩建，工人正在施工。据
介绍，此前该小区设置有少量的电动
车充电桩，但远远无法满足业主需
求。为满足业主需求，小区开始扩建
电动车充电桩。

九龙太阳城小区业委会主任刘海
勇告诉记者，电动车入户充电的确存
在很大的安全隐患，小区刚刚完成新
老物业交接。下一步，他们也打算在
小区内设置电动车充电处，彻底解决
小区电动车违规充电的问题。

针对电动车违规停放和充电的
问题，市房地产服务中心物业科工作
人员张军表示，电动车入户充电、违
规停放引发的火灾时有发生，严重时
甚至危害生命安全。除了相关部门
对此进行查处整治外，小区物业公司
也要分析违规停放、违规充电的原
因，充分听取业主意见，采取疏堵结
合的方式解决小区停车难、充电难的
问题。如小区电动车充电桩没有或
者不足，应该及时新建、扩建电动车
充电桩和停车棚。同时，还要加大巡
查力度，发现电动车违规停放和充电
要坚决制止，拒不配合的可向相关执
法部门报告。另外要加强消防安全
宣传，让业主都知晓违规充电的危
害，共同维护小区生命财产安全。

而作为小区业主、电动车车主，
电动车是否正确停放、正确充电关系
到小区每一位业主的安全。因此，在
日常生活中，业主应当遵循相关法律
法规，学习安全知识，切勿贪图方便
将电动车违规停放在不当的位置，利
用不当的方式进行充电。

张军认为，只有监管部门、物业
公司、小区业主三管齐下，才能解决
小区电动车违停停放和充电的问题，
给业主一个良好、安全的居住环境。

电梯口张贴警告标语，劝阻业主切勿推车上楼

新建、扩建充电处，解决电动车停放和充电问题

三管齐下，
才能消除安全隐患

凤凰香郡小区张贴的标语。 冠城美立方公共门厅停满了电动车。 九州龙城张贴的宣传海报。

冠心病、心衰等心血管疾病多在
冬天发病或加重，从中医理论讲，心阳
不振或亏虚是发病的关键。冬病夏治
作为我国传统中医药特色疗法，对阳
气亏虚、血瘀水停的慢性心力衰竭有
较好的疗效。所以十堰市中医医院心
血管专家在此提醒，以阳虚体质为主
的心力衰竭可以在专业医生的指导下
选择相应的“冬病夏治”疗法，可以起
到不错的预防和治疗效果。

8月初，家住白浪的赵大爷又来到
十堰市中医医院心脑病科进行巩固治
疗，生活质量得到明显提高。“我去年
在这里治了以后，症状明显轻多了，感
觉自己年轻了许多。”赵大爷逢人便
说。原来去年 7月中旬，十堰市中医医
院心脑病科主任左可方接诊了赵大
爷。赵大爷 78岁，患有心衰多年，来
医院时，病情危重，咳喘不能平躺，下

肢浮肿，形寒肢冷。
提及病情，赵大爷感到苦不堪言，

“这些年去过很多家医院，药也吃了不
少，但是病情就是没控制住。”因为体
弱多病，平时生活质量也不高，赵大爷
说，“一走路就喘得厉害，体力活都干
不了，还吃不下饭，腿也肿得厉害。”

不堪病痛折磨的赵大爷，在得知
十堰市中医医院开展冬病夏治治疗心
脑血管疾病的消息后，在家人的陪同
下来到医院，期望能通过中医药疗法
有效缓解病情。

左可方表示，阳气不足型心衰患
者常常有气短、神疲、乏力、畏寒、肢
凉、浮肿等临床表现。而盛夏是全年
温度最高、人体阳气最旺盛的时候，根
据中医“春夏养阳”的原则，此时温阳
补气，可大大提高患者的治疗效果，有
效缓解心衰症状。

左可方对赵大爷进行了全面检
查，诊断为心肾阳虚型慢性心力衰竭，
近期病情加重，为保障患者生命安全
和治疗效果，安排赵大爷入院接受中
医药治疗。

十堰市中医医院心脑病科在心脏
康复中医特色治疗上有自己的独到之
处。赵大爷住院期间，除了服用常规
西药外，还接受了三伏贴、火龙罐、艾
灸、中药汤剂内服等中医疗法。

火龙罐治疗，是集推拿、刮痧、艾
灸于一体的一项中医技术，能起到温
阳驱寒、健脾除湿、化瘀通络等作用，
对于心肾阳虚或心肺气虚型慢性心力
衰竭的患者，可有效缓解患者阳气亏
虚、血瘀水停所导致的心衰病症状。

在接受系统性中医药治疗后，赵
大爷病情明显好转，诸症消失，食量增
加，于 10天后出院。

自心衰纳入冬病夏治治疗项目之
后，像赵大爷这样的患者，十堰市中医
医院共治疗 200余例，患者心衰症状
均有不同程度改善，不少中老年患者
都表示，心脏强劲了，感觉自己都年轻
了不少。 见习记者 张雯靓

让衰竭的心脏更强劲

十堰市中医医院开展冬病夏治治疗心衰效果显著


