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结婚8年
我和丈夫两相厌

相看亦可两不厌

晓琴（化 名）：
“婚姻生活中最折磨
人的，并非冲突，而
是厌倦。”以前我不
相信这句话，可随着

结婚时间越来越长，慢慢地与老公之间交
流越来越少，随之代替的是越来越多争执
和矛盾。婚前也曾听到身边人说刚结婚时
举案齐眉，逐渐“相敬似冰”，最终“相敬如
兵”，难以避免地走向相互厌烦的地步。难
道说婚姻生活到最终都是相看两相厌吗？

我今年 37岁，和老公结婚 8年了，儿子
今年 7岁。许多人夸我长得好看，可我的
生活却一点也不“好看”。26岁时，我们相
识相知，他在我眼中是那种闪闪发光的男
生，想法多样、思维敏捷，年纪轻轻就成为
业务经理，前途一片光明。恋爱和刚结婚
的 3年里，家务活都是他抢着做，他舍不得
让我下厨，工作不忙的时候，他晚上会赶回
家为我做饭，那时，我觉得自己没嫁错人。

后来，他升职后少不了出差，慢慢地，柴
米油盐酱醋茶，家里各种各样的琐事都是我
操心，我觉得婚后的生活开始发生变化。

有天晚上，儿子后半夜发高烧，外面下
着大雨，我一边打车一边打电话，他的电话
却一直占线，我为此崩溃大哭。第二天，赶
到医院的他只说了句“当时忙着”，便不再与
我沟通。还有一次，儿子在上补习班，快下
课时我因工作忙没法赶去接他回家，便打电
话叫老公去接，他也是以“忙着”为理由挂断
了电话，最后还是朋友帮忙接的孩子。细数
这么多年来，他接送孩子的次数少之又少，
永远都是我在忙活，感觉很不公平。

眼看这样下去不是办法，我选择主动
与他沟通，可每次都说不了两句就开始争
吵。频繁的无效交流后，我也开始埋怨
了。换洗衣服没有放在指定的位置我会说
几句；卫生间的灯忘记关了也要唠叨好几
遍……就这样，衣食住行的每一件琐事，我
都会埋怨他几番心里才舒服。尽管我知道
每一次埋怨对缓和我们的关系没有任何帮
助，但我还是忍不住。

埋怨的次数多了，他也越来越烦躁不
安，越来越没有耐心。有时候，他还会因工
作上的不顺心和我吵闹，平日在家我们也
很少对话，我主动跟他说话，他多数时候选
择沉默，甚至装作没听见。

不知从何时起，我们之间的交流只剩
下关于孩子的话题。我们相对无言，甚至
相看两厌，婚姻生活也像一滩死水，以前说
不完的话和不断的笑声仿佛是很久之前的
事。难道说所有夫妻到最后都是这样吗？
我怎么做才能挽回丈夫的心？

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：有多少相爱的
人，在一地鸡毛的生活中，变得冷漠。而沉默是一
段感情走向终点的开始，抱怨是亲密关系恶化的原
因之一。因为厌倦，因为抱怨，因为付出不对等，因
为吸引力急剧下降，很多感情走不过七年之痒。

但是，晓琴，并不是所有婚姻结局都是如此，
学会经营感情，懂得引导对方付出，提升自我魅
力，在漫长的婚姻中保鲜保值，不至于索然无味，
中年夫妻也能甜如蜜。

你们这段婚姻，开局良好，丈夫体贴，也心疼
你，如果能正确引导，不断肯定和鼓励，激发他为
家庭不断付出的热情，可能他会习惯性投入情感，
对你越来越好。也许年轻貌美的你当时没意识到
这些，而他把更多精力投向工作，渐渐顾不上家，这
也无可厚非，男人应该干一番事业。但问题在于，
丈夫经常出差，把家慢慢当成旅馆，不愿投入更多
时间和精力在感情上。他不沟通，其实是一种冷暴
力，对你的抱怨和啰嗦不满，懒得跟你交流。

这是个危险的信号，夫妻不怕吵架，吵架也是
一种沟通，而冷眼相向只会使心理隔阂越来越
深。没有共同话题，情感的河流会渐渐走向枯竭。

晓琴，一般来说，男人的爱情观不是一条直线，
起起伏伏很正常。虽然你为家付出很多，也要停止
抱怨，抱怨只会让丈夫不知感恩，心生厌倦。此外，
除了家务琐事，你格局可以大一点，有自己的兴趣
和朋友圈，不依附于他的存在。当你是一座富矿，
让他经久不衰地探索和迷恋，自会相看两不厌。


