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晚报红娘客服微信号，扫码脱单

很多人恐怕都有这样的体会，上学时家长不
让谈恋爱，否则就被打上“早恋”的标签，工作后
又被催婚，感觉完全没有情感自由，非常狼狈。
事实上，人的精力有限，所以我们应当在合理规
划统筹时间的同时，不断学习。

在工作中，幽幽能力很强，独当一面；但在情
感生活中，她处于完全摸不着头脑的状态。每个
人都有短板，专心做某一件事也未尝不可，但我
们身处社会，需要通过工作体现自我价值，也应
该有正常的情感需求。

从小就是学霸、热爱学习的幽幽，将工作重心
转移到学习情商后，抱着良好的开放式心态，所以
特别善于听取红娘的建议，而且自己善于总结，这
使她成长很快，从而也顺利找到合适的另一半。

而有些单身男女总是固执己见，那么可能就
会导致很难脱单。幽幽这种善于学习和倾听的
良好心态，值得肯定。毕竟，红娘能有什么坏心
思呢？最大的心愿，就是希望你能早点脱单啊！

更多精彩内容，欢迎关注十堰晚报《晚报红
娘》抖音官方账号“秦男楚女”(sywbhn)。

80后女孩幽幽，才貌双全，因上学时精力都放在学习上，上班后又一门

心思努力工作，从没谈过恋爱的她，被父母催婚非常痛苦，但又不知该如何与

异性接触。红娘主动多次与她交流，并开导她，悠悠自己也很努力提高情商，

终于找到心仪男孩，顺利脱单。

才貌双全，没谈过恋爱
红娘帮她顺利脱单

幽幽 1987 年
出生，从小就是学
霸，参加工作后努
力拼搏，一路披荆
斩棘，年纪轻轻就
已在一家公司任

高管，唯一缺憾的就是，迟迟没有找到人
生另一半。她的父母都在国企工作，眼见
很多同龄人的孩子都已结婚生子，而幽
幽形单影只，老两口特别操心，于是找到
晚报红娘帮女儿报名，让幽幽加入相亲
会员库。

随后，红娘主动找到幽幽沟通，原来，
她从学校毕业就一心努力工作，没有恋爱
经历，对于怎么谈恋爱，坦言还需要学习，
想找什么样的男孩为伴，也完全没有自己
的想法。幽幽有些苦恼地说：“都说恋爱结
婚是人生大事，我一直觉得自己还小，没想
到转眼都开始被父母催婚了。”在相亲这件
事上，幽幽有些被迫的感觉，明显心理准
备不足。

红娘了解到这些情况会，先是耐心地
开导幽幽，告诉她可以不用太在意相亲这
种形式，就当是交朋友，先扩大一下交际
圈，接触一下不同类型的男孩，就容易精
准定位自己喜欢哪种类型的。接下来，先
后给她介绍了几位不同性格、职业的男
孩，并建议她不要急于否定，都先作为普
通朋友交往。

慢慢地，幽幽性格真的发生了变化，遇
到男孩，从开始紧张局促、不知道说什么
好，到现在已经能够轻松随意地聊天了。

又过了一段时间，幽幽主动告诉红娘，
每个人身上都有一些优点，但也有缺点，没
有十全十美的恋爱对象，所以需要自己理性
取舍。可能因为自己一直以来生活都是两
点一线，非常单调，所以她已经想好了，要找
一个会玩、懂生活的男孩为伴。

根据幽幽的喜好，红娘很快帮她物色
了一个合适的男孩，两人顺利牵手恋爱。
看到幽幽的进步，红娘也觉得非常欣慰，
衷心祝愿两人幸福甜蜜！

（文中人物均为化名。）
记者 张婧
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不论工作还是恋爱
都需要不断学习
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