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张勇建议 50岁以上中老年人
可每年常规检查一次眼底，若出现
视物变形或视物缺损有遮挡感，应
尽快到正规医院眼科检查，早发现
早治疗。

据了解，太和医院眼科中心常
规开展的手术包括白内障超声乳化
术加人工晶体植入术、各类青光眼手
术、斜视矫正手术、复杂视网膜脱离
手术、玻璃体切割术、角膜移植术、眼
眶手术、眼部整形术、准分子激光治
疗近视等复杂手术，极大地满足了
鄂西北广大眼病患者的需求。

在张勇的带领下，太和医院眼

科中心与国际国内先进水平同步，
除率先在本地区开展玻璃体切割
术外，还开展了“生物工程角膜移
植”技术，“基因治疗 Leber’s遗传
性视神经疾病”技术的开展更是吸
引了国内外患者前来就诊。据悉，
太和医院眼科中心是省级临床重
点专科、十堰市眼科医疗质量控制
中心、十堰市青少年近视防控中
心、国家眼部疾病临床医学研究中
心“光明中心”成员单位、全国眼科
联盟成员单位。近年来，承担了国
家级、省市院等各级课题 13项，发
表学术论文篇 80余篇。

看东西扭曲变形看东西扭曲变形
一查是黄斑裂孔一查是黄斑裂孔
太和眼科微创玻璃体切割术精细补漏

黄斑是眼睛最关键的部位，如果将眼睛比作大脑，那么

黄斑就好比是脑干。一旦黄斑出现裂孔，将严重损害患者的

中心视力。最近，市民朱女士就因视物扭曲入院，被确诊为

超大黄斑裂孔。太和医院眼科中心为她开展了微创玻璃体

切割术治疗。在眼睛核心部位动手术刀，难度不言而喻，术

者堪称“刀尖上的舞者”。 ■文、图/记者 曾雨 通讯员 李毓霞

“看什么都是扭曲变形的，
太难受了。”近日，53岁的朱女
士突然出现视物扭曲的症状，
同时，眼睛正中间一块还看不
见物体。

起初，朱女士以为是没休息
好，用眼过度所致。可后来，症
状越来越重，极为不适的她这
才赶到医院就诊。太和医院
眼科中心主任张勇接诊后，根
据其年龄、症状及相应的检
查，确诊朱女士黄斑出现裂
孔，且这个裂孔还不小，达到
1400微米，属于超大型裂孔。

“患者十分痛苦，因为视
物正中间是扭曲的，引起大脑
的不适，甚至头晕。”张勇介
绍，黄斑是眼睛最关键的部
位，出现裂孔很麻烦。在没有
微创玻璃体切割技术前，黄
斑裂孔根本无法治疗。

幸运的是，太和医院眼科
中心常规开展玻璃体切割技
术，每年仅黄斑裂孔病例就达
上百例，且均取得较为显著的
效果。尽管黄斑裂孔超大，但
朱女士对太和医院眼科的技
术充满信心。

张勇介绍，眼睛中心视力主要
靠黄斑，它可以分辨颜色，是眼睛里
最重要的一个组织结构。通常 50
岁左右的中年女性会出现黄斑前
膜，一部分人易出现黄斑裂孔，表现
为严重的中心视力下降，即旁边看
得见，但中间看不到，甚至中间有个
黑洞，同时视物扭曲。

针对黄斑裂孔的微创玻璃体切
割手术十分复杂。“首先要把内界膜
撕掉，但又不能撕完，因为撕掉之

后，还要将内界膜翻转过来，以填塞
黄斑裂孔。”张勇说，内界膜和视网
膜粘连很紧，且黄斑前膜仅 100余
微米，撕膜的风险很高，稍有不慎，
就会把视网膜撕出一个洞，无疑是
雪上加霜。

“内界膜紧密粘连视网膜，呈
透明状，一般看不清楚，有时医
生都是凭着感觉把这层膜撕掉
的。”张勇说，同时，内界膜十分
柔软，受眼球里水流气动影响，

一不小心就会溜走，因此，手术
时要稳准狠。

黄斑裂孔可导致眼睛视力丧
失、视网膜脱离、眼球萎缩，而超大
黄斑裂孔是黄斑裂孔中最严重的一
种，手术成功率很低。“该手术难度
很大，对术者的显微手术技术要求
极高。”所幸经过张勇精心操作，手
术获得成功，朱女士黄斑裂孔修复
闭合了，一周后康复出院，视力也有
所提高。

视物扭曲变形
以为用眼过度

禁区手术稳准狠 稍有不慎将雪上加霜

太和眼科技术紧跟国际国内前沿
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医疗技术是医疗质量的内在
核心，是不断提升医疗服务能力、
满足人们医疗服务需求的必由之
路。在市委市政府的领导下，在市
卫健委的指导下，太和医院奋楫前
行，在前沿医疗技术的开展和运用
上取得骄人成绩。一项项前沿技
术、核心技术、特色技术频繁开展，
实现了外科手术微创化、内科治疗
外科化、介入治疗常态化，尤其在心
脑血管疾病、恶性肿瘤等慢性疾病、
微创外科、介入治疗等救治领域取
得重大进展，一大批国家、省级诊疗
中心相继落户太和医院，为区域百
姓筑起强有力的健康屏障。

通过微创玻璃体切割术治疗黄斑裂孔。

1、哪些人类活动可能诱发地质
灾害？

违反自然规律、不合理的人类活
动往往会诱发地质灾害。这些人类
活动主要有以下几种方式。地下采
矿：采煤、采矿；开挖坡脚：修建公路、
铁路、依山建房等；蓄水排水：水渠和
水池的漫溢和漏水，工业生产用水和
废水的排放，农业灌溉等；堆填加载：
在斜坡上大量新建楼房，大量堆填土
石、矿渣等。此外，劈山开矿的爆破、
山坡上乱砍滥伐等，也容易诱发地质
灾害。

2、地质灾害高发区居民点如何
做好避险准备？

为紧急避险，地质灾害高发区的
居民要在专业技术人员的指导下，在
县、乡、村有关部门的配合下，事先选
定地质灾害临时避灾场地、提前确定
安全的撤离路线、临灾撤离信号等，
同时还要做好必要的防灾物资准备。

3、地灾害防治工作的原则是什
么？

国务院《地质灾害防治条例》提
出了地质灾害防治工作应当坚持预
防为主、避让与治理相结合和全面规

划、突出重点的原则。
4、地质灾害防治的基本方法有

哪些？
崩塌、滑坡防治的基本方法主要

是各种加固工程，如支挡、锚固、减
载、固化等，并附以各种排水（地表排
水、排水涵洞）工程，其简易防治方法
是用粘土填充滑坡体上的裂缝或修
地表排水沟。

泥石流灾害防治的基本措施有生
物措施、工程措施和全流域综合治理。

地面塌陷的基本方法是工程设
计和施工中要设置完善的排水系统，

避免地表水入渗，对已有塌陷坑进行
填堵处理，防止地表水下渗。

地质灾害防治，这些知识你了解吗？

扫一扫
为您了解十堰

自然资源和规划工
作打开一扇窗


