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男嘉宾1：建平（化名）

39岁，身高 168cm，体重 55kg，未婚，十
堰本地人。从事厨师行业十余年，从学徒成
长为后厨主勺，月收入 5000—8000元。目前
暂未购房，但具备购房能力，车辆计划需要时
再购置。性格内敛，做事利落，常年在灶台前
忙碌，不怕苦累。虽然没有过人的本事，但靠
手艺踏实挣钱。对人生已有清晰规划，遇上
合适的人，有信心撑起小家。

想找的她：期望另一半年龄在 30至 40岁
之间，身高 155—165cm，未婚或离异均可。
对女方的收入和学历没有硬性要求，唯一看
重的就是两个字：踏实。希望对方是一个不
挑不拣、愿意安安稳稳过日子的人，两个人在
一起互相照应、互相扶持，平平淡淡才是真。

爱情宣言：“我不擅长甜言蜜语，所有心意
都藏在一粥一饭里。在烟熏火燎的灶台前打拼
十余年，苦和累都不怕，最怕的是下班回家，屋
里一片冷清。盼能遇到一个踏实的人，朝夕相
伴，三餐烟火，把平凡的小日子过得热气腾腾。”

男嘉宾2：志远（化名）

37岁，身高 172cm，体重 70kg，本科学
历，离异，带着一个女儿。在一家私营企业
做管理工作，收入可观，现与父母同住。

为人沉稳，无烟酒嗜好。闲暇时爱读书
静思。离异八年来，独自抚养女儿，兼顾事
业与家庭，既当爹又当妈，一步步把生活经
营妥当。如今女儿日渐长大，希望寻觅一位
合适的伴侣，携手共建完整的家庭。

想找的她：期望另一半年龄 35岁左右，
身高 155—170cm，未婚或离异均可，月收入
稳定。期待对方有再生育打算，不带子女共
同生活。深知重组家庭的难处，愿意承担丈
夫与父亲的责任，也希望未来伴侣能够将重
心放在二人组建的新家庭。

爱情宣言：“八年单亲生活，让我明白再强
大的人也会有力竭之时。我不求伴侣完美，只
愿有人能够并肩相伴。我会拿出我的沉稳与
担当，为我们的小家撑起一片天。如果你愿
意走进我的生活，我定不会辜负你的选择。”

女嘉宾2：王芳（化名）

40岁，身高 159cm，丹江口人，离异后独
自抚养孩子，目前在十堰城区从事技术类工
作，月收入 5000—8000元，租房居住。

离婚后独自带娃，一边工作一边照料孩
子，日子过得井井有条。为人稳重踏实，不慕
虚荣、不爱攀比，只想找一位靠谱的伴侣互相
帮衬，把生活经营好。

想找的他：期望另一半年龄在 40至 48岁
之间，身高 170—180cm，高中及以上学历，
月收入不低于她，离异或丧偶均可。希望对
方是十堰本地人或长期定居十堰；为人稳重
踏实，有责任心，无酗酒、赌博等不良嗜好。
格外看重对方三观端正、懂得尊重女性，期待
彼此平等相处、遇事共同担当。

爱情宣言：“独自带娃这些年，吃过不少
苦，但我依旧向往安稳的生活。我不求大富
大贵，只求一份真心实意。倘若你愿意善待
我和孩子，我便会全心守护家庭。两个人同
心协力，就没有跨不过去的难关。”

女嘉宾3：赵敏（化名）

43岁，身高155cm，大专学历，茅箭区人，离
异后独自抚养孩子，目前自主创业，月收入不错。

性格爽朗干练，经商多年，行事干脆利
落，从不拖泥带水。离婚后，独自带着孩子，
将生意与生活都打理得井井有条。对待感
情，心态豁达，不强求、不将就，能遇见是缘
分，遇不到也坦然释怀。

想找的他：期望另一半年龄在 38至 50岁
之间，身高 168cm以上，大专及以上学历，离
异，月收入与她相当，定居十堰。择偶上有明
确考量：可以接受对方携带子女，但如果双方
计划再生育，则希望男方具备雄厚的经济基
础。期待对方情绪稳定、成熟稳重，遇事能够
平等沟通，摒弃大男子主义。

爱情宣言：“我凭一己之力打拼出事业，
也把孩子拉扯长大，不需要依附任何人。只
想找一个能让我心安、能带给我欢笑的人。
如果你足够成熟、待人真诚，我愿意敞开心
扉，与你携手共赴往后的人生路。”

秦男楚女
人间烟火，最盼同心相伴；岁月漫长，只愿有人同行。为搭建高效、温馨的婚恋

交友平台，十堰晚报红娘栏目推出“秦男楚女”专属版块。在这里，我们为单身人士
提供贴心牵线指引，助力大家结识怀揣真诚婚恋憧憬的异性伴侣。愿每一位期待爱
情的单身男女，都能邂逅爱情，不负真心、不负期待。 ■记者 杨天娇
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女嘉宾1：林慧（化名）

46岁，身高 160cm，十堰本地人，大专学
历，离异且子女归对方，目前自主创业。性格
爽朗大方，历经世事，对待感情更务实通透。

年轻时和前夫一同打拼创业，生意越做
越大，二人的感情却日渐变淡。离婚后，将全
部精力投入自己的小生意，如今店铺经营稳
定，日子过得充实而独立。

想找的他：期望另一半年龄在 45至 56岁
之间，身高 168—176cm，大专及以上学历，
月收入相当，定居十堰城区，离异或丧偶均
可。希望对方子女已成家，便于二人专心经
营新生活。更看好经商的男士，彼此拥有共
同话题，能够互相理解创业的辛苦和忙碌，生
活步调更易合拍。

爱情宣言：“到了如今这个年纪，我早已
不再执着于耳听的浪漫。我有能力养活自己，
把生活打理妥当。我期待的是并肩前行的伴
侣，一起努力谋生，相伴安度晚年。如果你也
是脚踏实地打拼的人，相信能够彼此契合。”

十堰优质单身男女上线十堰优质单身男女上线
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双向奔赴双向奔赴

男嘉宾3：德明（化名）

37岁，身高 170cm，体重 75kg，未婚，丹
江口人，月收入 5000—8000元，在十堰城区
一家餐馆做厨师。初中毕业便拜师学艺，文
化程度不高，但为人勤快踏实，一步步在后厨
站稳脚跟。性格老实本分，下班大多回家陪
伴父母，偶尔和好友小聚，生活简单纯粹。

德明坦言，这些年始终没有遇到合适的
人，看着身边同龄人陆续成家立业，内心也多
了几分迫切。想寻觅一位顾家孝顺的伴侣，
二人同心把日子过红火，也让父母安心。

想找的她：期望另一半年龄在 27至 38岁
之间，身高 155—172cm，未婚，有稳定工作
即可。格外看重对方顾家、孝顺父母，这也是
他自身恪守的准则。在他看来，两个人价值
观相近，日子才能过得长久安稳。

爱情宣言：“我最大的心愿，就是守着家
人，平平淡淡安稳度日。虽挣钱不算多，但舍
得为家人付出。如果有幸携手，会用行动证
明，我是值得托付的人。”


