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森林的四季画卷
●张宇恒

春天，森林里的小溪叮叮咚咚唱
着歌；夏天，林间的空气热烘烘的；秋
天，整个森林被染成了金黄色；冬天，
大地铺上了一层雪白的毛毯，温柔又
静谧。

春回大地，万物复苏。小草迫不
及待地从泥土里冒出头来，好奇地张
望这个世界。桃花迎着春风绽放，十
里飘香，沁人心脾。河边的柳树垂下
柔软的枝条，让春风妈妈帮它整理翠
绿的秀发。

夏娃娃蹦蹦跳跳地来了。知了趴
在大树上扯着嗓子叫：“热死啦，热死
啦！”池塘里的青蛙可不这么觉得，它
们呱呱地唱着歌，仿佛在说：“夏天的
池塘是最凉爽的地方！”林间的树叶被
太阳晒得发亮，偶尔有风吹过，才会送
来一丝难得的清凉。

秋天匆匆赶来，给森林换上了新
装 。 银 杏 树 的 叶 子 玩 起 了 变 装 秀 ，
有的变成深黄色，有的还依然翠绿，
有 的 则 黄 绿 相 间 ，好 看 极 了 。 菊 花
迎 着 秋 风 舒 展 花 瓣 ，还 散 发 着 淡 淡
的清香。夜晚，秋风吹在身上，清凉
又温柔。

寒冬腊月，大雪纷飞，森林裹上了
厚厚的银装。小松鼠抱着秋天收藏的
松果，在温暖的树洞里过冬。棕熊慢
吞吞地躲进洞穴，准备睡一个长长的
冬眠觉。只有梅花在大雪中亭亭玉
立，吐露着芬芳。

森林的一年四季，是一幅美不胜
收的画卷，每次走进它，都能发现新的
惊喜。

十堰市东风44小学三（1）班
指导老师：张在垚

一件难忘的事
●邱楚彤

去年五一假期，大家都到外地旅
游，我和爸爸却反着来，决定留在自己
的城市做些有意义的事儿。爸爸提议去
牛头山森林公园徒步，我一听兴奋极了。

我们准备了水、食物和驱蚊水等，
一大早就骑着小电驴出发了。一路
上，小电驴颠得厉害，我的屁股都快被
颠成四瓣了，好不容易才到了目的地。

我们慢悠悠地从山脚往上走。路
边绿树成荫，阳光像调皮的小精灵，透
过树枝的缝隙，洒下一片片斑驳的光
影。天气不算太热，我的心情格外舒畅，
一边哼着小曲，一边蹦蹦跳跳地走着。

大约走了半小时，我们到了第一
个景点——楚长城。这里离半山腰还
有一段路，我们便停下来休息，喝了点
水，又继续前进。又走了一个多小时，
我们到了半山腰。这时，天气越来越

热，我累得汗流浃背，大口大口地喘着
粗气，感觉自己都快坚持不下去了。
爸爸赶紧递过来水，鼓励我说：“加油
呀，还剩一半路程就到山顶啦！”

我鼓起勇气，一步一步继续往上
走。终于，我爬到了山顶。哇！山顶
的风景美极了，连绵的青山像一幅美
丽的画卷，远处的高楼大厦，在我眼里
像一个个小黑点。这让我想起了那句
诗：“会当凌绝顶，一览众山小。”

这次徒步登山虽然很累，但我看
到了壮丽的风景，还挑战了自我。我
明白了，只要坚持不懈，就能有收获。
这次经历，我会永远记在心里。

十堰市东风44小学三（2）班
指导老师：袁谨

开心的游戏时光
●李静熙

一天，老师神秘地走上讲台，笑着
问大家：“同学们，你们喜欢玩游戏
吗？”“喜欢——”同学们异口同声地回
答，那声音足足拖长了五秒，仿佛要把
满心的期待都喊出来。老师接着说：

“那咱们就来玩个游戏，叫‘纸上的世
界’。游戏规则是……”

老师讲完规则后，大家都开始认
真思考。第一小组的同学东瞧瞧、西
看看，眼睛滴溜溜地转，心里琢磨着到
底写谁。第二小组的同学一会儿看看
窗外热闹的操场，一会儿看看走廊上
走动的身影，似乎想从这些场景里获
取灵感。第三小组的同学紧盯着旁边
同学的表情，努力地构思着。第四小
组的同学则低头沉思，回想自己每天
的生活，思考着要写些什么。

终于，同学们都写完了。老师在每
组挑选了一位同学，让他们把写的内容
连起来读。有的连成了“刘备在鬼屋惊
慌跳舞”，同学们听了，笑得前仰后合，
仿佛看到了刘备那慌张又滑稽的模
样。还有“孙悟空在舞台上庄严蹲坑”

“猪八戒在教室光荣傻笑”，这些奇怪又
有趣的句子一出来，教室里瞬间炸开了
锅，就连老师也忍不住捧腹大笑。

游戏结束了，但那欢乐的气氛还
回荡在教室里，久久没有散去。

十堰市东风44小学三（3）班
指导老师：余金燕

给妈妈的一封信
●郭宸君

亲爱的妈妈：
您好！
今天，我们四年级举办了 10岁成

长礼。当老师让我们打开家长写给我
们的信时，我心里十分激动和期待。

在我的心中，您是世界上最疼我、
最爱我的人。虽然您经常批评我，但我
能理解，您只是希望我以后少走弯路。
在我伤心时，您会安慰我；当我快要放
弃时，您总是第一个站出来，告诉我：

“不要放弃，你是最棒的，你一定能行！”
在我的印象中，无论我参加什么样的活
动，您都像一个 360 度无死角的守护
者，所以只要有您在，我什么都不怕。

您还记得吗？在一个夜深人静的
晚上，您来给我盖被子，忽然“啊”地叫
了起来：“你怎么发烧了，这么烫！”您边
说 边 帮 我 穿 好 衣 服 ，然 后 把 我 背 起

来。虽然外面下着暴雨，但也没有阻挡
住您坚定的步伐。我被送进了医院，而您
却淋成了落汤鸡。虽然我手上扎着针，但
我感受到您无私的爱，心里暖暖的。

在我成长道路上，您是我最坚实
的后盾和最忠实的“粉丝”。

祝您
好运连连，身体健康！
爱您的女儿

十堰市东风44小学四（1）班
指导老师：吴程燕

那次经历真难忘
●黄文杰

在我记忆的盒子里，有一件事如
夜空中的星星般闪闪发光。每当回想
起它，心里就满是开心。

暑假，妈妈带我去游泳馆游泳。
得到这个消息时，我兴奋得一蹦三尺
高。到了游泳馆，我像一只欢乐的小
猴子，快速拿起游泳圈，“唰”地一下脱
掉衣服，迫不及待地向泳池跑去。

泳池被分成了两个区域，深水区
是大人们的“战场”，而浅水区则是我
们小孩子的欢乐天地。我“扑通”一声
跳进了浅水区，像一条自由自在的小
鱼，欢快地游了起来。游了一会儿，我
突然发现妈妈不见了。我心里“咯噔”
一下，紧张地四处张望，才发现妈妈在
泳池边的看台上看着我呢。我长舒了
一口气，心想：“可把我吓坏了，我还以
为妈妈走丢了呢！”

又游了一会儿之后，妈妈下到水里，
温柔地对我说：“宝贝，该回家了。”我心
里满是不舍，但还是慢慢地从泳池里爬
了出来。我穿好衣服，洗了个澡，这才和
妈妈离开了游泳馆。回到家时，已经五
点多了，可我心里依然乐开了花。

这件事一直刻在我的脑海里，让
我难以忘怀。每当我玩水时，都会想
起这次游泳的经历，它就像一颗甜甜
的糖果，给我留下了美好的回忆。

十堰市东风44小学三（4）班
指导老师：刘小霜

有趣的两人三足跑
●杨丹怡

“加油！加油！”操场上响起了阵
阵呐喊声，我们正在进行一场有趣的
两人三足跑游戏！

游戏前，我们先找好搭档，然后用
绳子把两人相邻的两条腿绑在一起。
大家都小心翼翼地系着绳子，生怕绑
得太紧影响速度，又怕绑得太松会散
开。我和我的搭档相视一笑，彼此眼
神中充满了信任和期待，互相鼓励着：

“一定要配合好呀！”
游戏开始了，我和搭档双手紧握，

嘴里喊着“一二、一二”的口号，步伐整
齐地向前冲。可是，没跑多远就差点
摔倒，这让我们都有些慌乱。旁边的

同学大喊着：“别慌，稳住！”我们深吸
一口气，重新调整节奏，慢慢找到了默
契。途中有几组同学因为配合不好而
摔倒了，但大家都迅速爬起来继续跑，
这种不放弃的精神也感染着我们。

最让我印象深刻的是冲刺阶段，
我们全力以赴，脚步越来越快，终于第
一个冲过了终点线。那一刻，我的心
中满是喜悦和自豪。

游戏结束后，我感慨万千。这不
仅仅是一个简单的游戏，更让我懂得
了团队合作的重要性。只有相互信
任、默契配合，才能取得胜利，同时，遇
到困难不轻易放弃也很关键。

十堰市东风44小学四（2）班
指导老师：陈超

我的家人
●韩梓玥

我的家是一个与众不同的家，因
为我家是一个“动物园”。

首先上场的是“麻雀妈妈”。妈妈
总喜欢唠叨啦！每天听得最多的就是

妈妈的喊声了：“玥玥吃饭啦！”“玥玥

快起床！”“玥玥几点了，怎么还不去洗

漱？”有一次我起晚了，刚睡醒就听见

了妈妈的唠叨：“玥玥，怎么还不起

床？”当我在洗漱时，妈妈又说：“玥玥，

怎么还不吃饭？”当我在餐厅吃饭时，

妈妈又说：“玥玥，快走啊！”所以，每天

早晨我们都忙忙碌碌的。当我在车上

还没缓过神，妈妈又开始唠叨了：“玥

玥呀，趁着早上清醒，多读读英语啊！”

接着，“黑熊爸爸”上场了。为什
么说是“黑熊爸爸”呢？因为爸爸平时
非常和蔼可亲，但偶尔也会发脾气。
有一次，我们出去玩水，爸爸非常反
对，可我们还是下水了。看着我们湿
漉漉的衣服，爸爸深吸了一口气，仿佛
正说着：“不生气，不生气，亲生的，亲
生的！”我们看着爸爸的表情，愧疚地
低下了头。爸爸还特别能吃，每顿可
以吃三四碗米饭！每次爸爸都边吃边
嘟囔：“好吃，好吃！”有时候，他还会挑
刺：“这次火候把握得不错，就是料汁
还不够到位。”“这次肉没煮熟透。”“这
汤有点儿酸。”……各种刺都能挑出
来，反正就是要十全十美！

然后是“孔雀妹妹”。她很爱臭
美，动不动就拿着小镜子说：“我真漂
亮！哈哈！”

最后就是“兔子”我了！我每天都乖
乖的、可可爱爱地呆在这个“动物园”里，
无忧无虑地享受生活，像只“懒兔子”。

虽然妈妈爱唠叨、爸爸爱挑刺，但
我们是相亲相爱的一家人。

十堰市东风44小学四（3）班
指导老师：范利


