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感悟

一 时 的 眼 缘
不如可靠的内在

相亲
故事

31岁的李君（化名）有房有车、工作稳定、品性靠谱，满心盼着

能寻得一位性情温和的女生组建家庭。可这份朴素的心愿，却屡屡

因长相偏成熟而受阻——红娘多次牵线，女生们初闻条件无不满

意，可看到照片或见面后，均因他的长相显老而婉拒。
■记者 杨天娇

当下很多单身者都有这样的择偶
困惑：过于执着于第一眼的颜值，却忽
略了感情最本真的模样。李君用努力
攒下安稳的生活，用真诚对待每一次相
遇，这份踏实可靠，本就是感情中最珍
贵的筹码，却被一张偏成熟的外貌，轻
易掩盖了自身光芒。他经济条件不错，
为人上进，品行端正，这些藏在外貌之
下的闪光点，比一时的眼缘更能支撑一
段感情走得长远。他渴望的不是轰轰
烈烈的爱情，只是一份简单安稳的陪
伴，这份心愿，纯粹而动人。

成年人的感情，从来不是只靠颜
值维系的童话，而是日复一日的陪伴
与担当。惊艳的外表终会老去，唯有
真诚可靠的内在，能在柴米油盐的琐
碎中，给予彼此最坚实的依靠。李君
或许不懂浪漫的话术，却能在生活的
细节里，给对方稳稳的安全感，这才恰
恰是很多人苦苦寻觅的幸福。

愿每一个在相亲中执着于颜值的
人，都能拨开表象看见本质；愿像李君
一样踏实真诚的人，都能遇见懂得欣
赏内在的伴侣。红娘也会继续坚守，
为他牵线搭桥，静待那个不在意外表、
只注重真心的女生，奔赴这场属于他
的踏实缘分。

李君身高 1.74米、体重 73公斤，
微胖的身形搭配偏成熟的五官，初见
时总被人误认成四十五六岁，很难看
出他才刚满而立之年。他大专学历，
在十堰一家公司担任工程师，从业多
年，工作踏实，月薪稳定在 1万元至 2
万元，凭借自身努力，已在上海路全
款购置了新房，还添置了中档代步
车，经济基础扎实。

李君的父亲从事室内装修工作，
母亲操持家务，两位老人均居住在郧
阳区老家，身体健康、性格和善，养老
无压力；姐姐早已成家，家庭关系和
睦。生活中的李君性格沉稳、做事利
落，工地上的大小事宜交给他负责，
同事和领导都十分放心。他生活简
单纯粹，每天两点一线往返于家和工
地，无不良嗜好、社交圈子干净，三观
端正，虽不善言辞、不会说情话，却懂
得用行动表达真诚。

李君一直对爱情充满期待。他
告诉晚报红娘，每到节假日，看着姐
姐带着孩子陪父母团聚、家里欢声笑
语的场景，心中总会泛起羡慕。“我就
想找个比我小、身高 1.60米以上、大
专学历的十堰本地女生，性格稳重、
脾气好就行，没别的复杂要求，希望
一年内能结婚。”李君语气坦诚地

说。如今 31岁的他，身边同龄人大
多已成家生子，父母每次打电话虽会
念叨，却从不多加催促，只是默默托
人帮忙留意合适的女生，这份牵挂，
更让他渴望早日找到归宿。

红娘了解情况后，当即着手为李
君筛选符合要求的女生。女生们听
闻他的条件后，均表现出浓厚兴趣，
不少性子爽朗的女生还主动催促红
娘尽快安排见面。可每次当红娘将
李君的照片发给女生后，原本热烈的
反馈便会变得微妙起来。

起初，红娘为他介绍了一位 26
岁的女生，对方看到照片后，犹豫许
久回复：“他条件不错，但长相看着太
成熟了，和年龄不太匹配，我还是喜
欢显年轻些的，怕相处有代沟，不好
意思。”之后，红娘又介绍了一位 27
岁的女生，该女生择偶时格外看重

“有上进心”，对李君的家庭和工作条
件也十分认可，可收到照片后，该女
生委婉拒绝了见面：“我有点颜控，他
的长相不是我喜欢的类型，虽然条件
不错，但感情还是要讲眼缘，不想勉
强自己。”

这样的情况，一年内发生了好几
次。有两位女生抱着试一试的心态
同意见面，李君特意收拾一番，换上

新买的休闲装，提前抵达约定餐厅，
主动为女生拉椅子、点菜品，全程细
心照料，话虽不多却句句真诚。可见
面后，女生们的反馈依旧大同小异：

“他人真的很靠谱，做事也周到，但长
相显老，没办法产生心动的感觉，只
能做朋友。”每次相亲结束，李君都会
显得有些落寞，他并非不懂外在形象
在相亲中的分量，也清楚自己长相不
算出众，却没料到这会成为阻碍缘分
的最大阻碍。

如今，李君依旧怀着期待奔走在
相亲路上。他每天认真工作、努力提
升自己，把日子过得充实而安稳。他
始终相信，总有一位女生不在意外
表、只注重真心，能看见他的踏实可
靠，愿意和他一起，把平淡的日子过
出温暖滋味。属于他的缘分，或许只
是需要多一点时间，慢慢到来。

“爱你老己”背后的消费密码

岁末年初，“爱你老

己，明天见”的热梗席卷

社交网络，成为年轻人自

我关怀的新表达。

这 股 热 潮 背 后 ，是

悦 己 消 费 理 念 的 具 象

化——一杯限定奶茶、一

场 演 唱 会 、一 次 沉 浸 式

体 验 ，都 折 射 出 消 费 从

“ 物 质 满 足 ”向“ 情 感 体

验”的深刻转变，悦己消

费 已 深 度 融 入 日 常 生

活 ，成 为 驱 动 消 费 升 级

的重要力量。

■新华社电

他在等不在意外表的那个她

悦己消费的多元打开方式

记者调查发现，年轻人的悦己消
费早已跳出传统购物范畴，转向以情
绪价值为核心的多元体验。北京五棵
松万达广场暖宠家内，年轻顾客与萌
宠亲昵互动；朗园内，中医把脉定制香
囊、“颂钵音乐会”等项目，成为都市人
情绪释放的载体。山东美术馆“马彪
彪”凭借呆萌形象契合年轻人松弛感
追求走红，抖音“拼豆”话题播放量突
破 96亿次，治愈系手作成新宠，部分
手作店周末甚至需要排队。

马年春节临近，悦己消费更融入
年货采购。市民小关添置马年金饰
坦言，金价虽涨，但吊坠既喜庆又能当
作给自己的新年礼物。这股为情绪买
单的热潮已非小众，艾媒咨询数据显
示，2024年中国情绪经济市场规模达
2.3万亿元，预计 2029年将突破 4.5万
亿元。

相较于传统消费，悦己消费场景
更广、形式更活，覆盖潮玩、宠物、情绪
健康等多个领域。值得买科技集团赵
一鹤表示，2025年兴趣消费从“横向
探索”转向“纵向深潜”，“编织手作”

“赛博养生”等成为年轻人的精神归
属。经济学家盘和林指出，随着居民
收入提升、消费观念迭代，情绪价值已
成为消费决策核心，推动消费市场高
质量发展。

厂商与消费者“情绪共振”

从炫耀性消费转向“心价比”，消
费者更看重情感共鸣与精神满足，这
一需求倒逼供给侧向“情感共鸣”转
型。美容个护领域，薇诺娜聚焦情绪
压力引发的皮肤问题，研发细分产品
提供情绪疗愈；潮玩赛道，泡泡玛特
LABUBU、名创优品 YOYO IP 爆火，
上海MINISO LAND壹号店开业 9个
月销售额破亿。

饮品行业也精准对接需求，金星
啤酒将信阳毛尖等东方元素融入酿
造，中式精酿成增长亮点；劲酒 2025
年预计增幅达 20%，两年新增年轻用
户 900万，兼顾健康与情绪价值。技
术更打破体验边界，AR试妆、AI情感
陪护等广泛应用，京东京造 AI毛绒玩
具上线即售罄，实现体验升级。

浙江工商大学潘可文分析，悦己
消费催生新品牌、新业态，推动劳动力
向现代服务业转型。业内人士强调，
供给侧需跳出噱头炒作，实现从“表面
治愈”到“深度赋能”的升级，才能持续
点燃消费热情。

避免掉入情绪消费陷阱

2025年，《上海市提振消费专项行
动方案》将“丰富悦己消费”纳入举措，
释放政策支持信号。但热潮背后，冲

动消费、定价混乱等问题凸显，中消协
数据显示，情绪消费已成投诉热点，商
品粗制滥造、诱导消费、退费困难等问
题突出。

二手平台上，某隐藏款潮玩被炒
至原价 10倍，部分“情绪疗愈课程”借

“自我成长”名义制造焦虑、诱导消费；
“解压捏捏乐”推出后半年内冒出 200
多个仿品，同质化严重、质量参差不
齐。杭州某潮玩店老板坦言，不少商
家跟风做“情绪产品”，却未真正理解
用户需求。

潘可文指出，部分商家过度营销
的短视行为，既伤害消费者权益，也会
透支行业潜力。规范悦己消费需多方
发力：中消协建议出台指导意见明确
监管标准，对网络情感服务设立“打赏
限额”等防范措施；潘可文提出，需强
化监管，打击虚假宣传等行为，同时倡
导理性悦己、拒绝跟风。

对企业而言，深耕悦己市场需精
准对接真实需求。赵一鹤建议，企业应
将实用性与情绪体验融入产品设计，通
过文化叙事构建情感联结，从“商品提
供者”转变为“生活方式共建者”。

对新一代消费者而言，稀缺的不
是物质，而是真诚的情感连接。唯
有实现需求牵引供给、供给创造需
求的双向奔赴，才能让悦己消费持
续释放活力，为经济增长注入温暖
动能，让每一份对生活的热爱都能
收获回响。


