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随着全市各所高校陆续开学，军训成为

大一新生开启大学生活的“第一课”。连日
来，记者实地探访汉江师范学院、湖北医药
学院，见证“00后”新生们在军训中的成长
与蜕变。

据了解，今年全市各所高校新生入学
后，均需参与为期两周的军训。眼下训练正
逐步深入，在两所高校的军训操场上，新生
们身着统一迷彩服，身姿挺拔地列队训练。
尽管烈日当空，每位新生的额头上都挂满汗
珠，但在教官的指令下，他们的军姿一站便
是很长时间，动作整齐划一。

“刚开始站军姿时，腰酸、腿痛的感觉特
别明显，但看到身边同学都在坚持，我也不
想放弃。”汉江师范学院新生李同学一边擦
汗，一边对记者说。当镜头对准另一位正
在休息的女生时，她突然露出了腼腆的笑

容，眼角弯成了月牙：“累是真的累，但想到
能和大家一起坚持，就觉得很有意义。”面
对军训中的苦与累，“00后”新生们没有退
缩，纷纷咬牙克服身体不适，将训练中的疲
惫转化为坚定意志，并融入面对镜头时的
笑容里。

在阳光的炙烤下，新生们的皮肤渐渐晒
得黝黑，却也褪去了往日的稚嫩，多了几分
阳刚之气。教官们严格把控每一个训练细
节，从队列步伐到动作规范，耐心指导新生
纠正姿势，帮助他们在训练中锤炼纪律意识
与团队精神。

“军训虽然辛苦，但让我快速适应了大
学生活，也变得更坚强了。”湖北医药学院一
位新生表示，这段经历将成为他大学生涯中
珍贵的回忆。

目前，两所高校的军训仍在有序推进，
“00后”新生们正以饱满的热情与顽强的毅
力，迎接这场青春的“洗礼”。

新生军训淬炼青春

用汗水书写坚强
■文、图/记者 刘成臣

新生们青春洋溢，朝气蓬勃。

参加军训的一名男生手持仿真枪越过障碍物，身姿矫健。

教官演示正步走的踢腿姿势。教官纠正队列动作。

一遍又一遍地重复练习，力争动作整齐划一。


