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抄录古书
找到生活新乐趣

余秀武退休后，一度很不适应闲
下来的生活。虽然每天坚持负重锻
炼，也填不满日子的空闲时光，他时常
坐在沙发上发呆，心里空落落的。

去年年初，余秀武整理书房时翻出
早年间收集的旧书。这些书是他的宝
贝，多是古时的笔记小说，有些书因为纸
质陈旧，字迹已模糊不清，轻轻一碰纸页
都可能破碎。“书籍保存不下来，文字可
以呀！”余秀武灵机一动，决定把这些书
籍抄录入电脑，让这些文字焕发生机。
就这样，余秀武开始了他的抄书历程。

起初，余秀武从短篇入手，抄录
《小西游记》《牛郎织女传》。刚开始
不太熟练，他眼睛盯着模糊的字迹，手

指在键盘上笨拙地敲击，一天时间抄
录不了多少字。但他每天坚持抄录几
小时，慢慢地，速度越来越快。

后来，他开始挑战较厚较长的古籍，
如《兰花梦奇传》《二刻拍案惊奇》《姑妄
言之》等。这些古书内容复杂，有些字句
生僻难懂，抄录起来有难度。碰到生僻
字、古文字，年过六旬的余秀武就像小学
生一样，查字典、查古籍寻找答案。

抄录100多篇中篇故事后，余秀武
将其中一些文章选登在自己主编的《天
河》杂志。一些读者看后给他打电话表
达喜爱，说这些故事让他们想起了小时
候听长辈讲的那些趣闻，特别亲切。

以抄代读
为古书“延寿”

余秀武告诉记者，抄录书籍不仅

用新的方式记录下了自己收藏的书
籍，也为其他读者开启了一扇阅读古
典文学的窗口。每次成功抄录完一本
古书，他都像完成了一项重要的使命，
心里满是欣慰。它们没有消失在岁月
的长河中。

同时，抄书也是一种很好的阅读
方法。余秀武以前读书有些马虎，常
常囫囵吞枣，很多书读完只理解大概，
甚至一知半解。通过抄录，一字一字
地录入电脑，一句一句地啃，抄完再校
对一遍，整本书的内容就基本装进了
他的大脑。

余秀武为记者举例，他抄录的
《兰花梦奇传》一书，讲述了某朝内
阁学士杜晋把女儿宝珠当男孩养，
宝珠后来不仅得中探花，还担当靖
边元帅，平定边乱，扫清倭寇，还朝
廷一个清平世界。小说读来令人

荡 气 回 肠 ，感 慨 万 分 。 抄 录 过 程
中，他被宝珠的勇敢和智慧深深打
动，常常为了一个情节的发展而情
绪起伏。

目前，余秀武已经抄录了 12 本
古书，总计超过百万字，但他的“抄
书 之 旅 ”远 未 结 束 。 在 他 的 书 房
里，还有 60 余本没开始抄的古书，
如《水浒外史》《八义闹东京》《东
周列国》等。

因为抄书，余秀武的退休生活十
分忙碌。每天早餐后，他就坐在电脑
前开始抄录，一坐就是几个小时，中午
简单吃点午饭，下午继续投入到抄录
工作中。别人不解，他笑着说：“做自
己喜欢的事，一点也不觉得累。”他
说，会坚持把这件事做下去，让更多的
书籍保存下来，让更多的人感受到传
统文化的魅力。

比对：
线上看信息线下查价格

“跟着我们家玩，对比全网，没
有比我们家性价比更高的。”在网络
上，大量旅游题材直播间不断抛出
各类旅游产品信息。这些直播的账
号中，有些是认证旅行社，有些是私
人领队。

网上的旅游信息五花八门，年轻
人尚且需要仔细分辨，老年人就更要
擦亮眼睛了。

于大妈旅游经验相当丰富，自己
会收集信息、比对价格。“我存了几个
信得过的旅行社的微信，是之前跟他
们出去过，感觉比较好。他们时不常
地就发一些信息，我就自己查查价格
比比看。”

退休后，于大妈不断开拓自己的
旅行地图，新疆、云南、陕西、广西、
东北等，都转了一遍。她获取旅游信
息，一开始是熟人介绍，时间一长，旅
游经验丰富，学会了货比三家。“你看
这个去四川坐长江游轮，暑期旺季报
价是 4000 多元，9 月 2000 多元就能

走，正合适。”

支招：
资质先确认细节要查清

众信旅游集团媒介公关经理李梦
然告诉记者，经过近些年的洗牌，旅游
市场正在发生变化，一些新开的小旅
行社，不再轻易投入成本开线下门店，
而是转到线上，做直播、做社交媒体吸
引客流。

“在网上获取旅游信息，首先要甄
别播发视频、信息的是个人账号还是
公司账号。更建议老年人通过公司账
号获取信息，更有保障。”李梦然认为。

具体到旅游信息的细节，老年人
要区分是标准化还是非标准化服务。
标准化指单独订机票、酒店、办签证这
些服务。非标准化指跟团游、自由行、
半自由行、定制游等服务。非标准化
服务就更要看清楚细节，包括房、餐、
车、领队导游、景点门票等。

确定了意愿后，要争取货比三家，
同类型产品对比服务细则，房、餐、车
是不是一个级别，大交通是直飞还是
转机。李梦然建议，到门店后要查看

旅行社的相关资质，对后续旅游服务
进行确认，比如老年人关注的酒店是
否有电梯、早餐是否为热餐、是否提供
热水等。“落实所有细节后，一定要签
订正式合同，留意合同里的退改细则。

专家：
老年人容易受低价诱惑

记者在黑猫投诉平台以“银发旅
游”“老年旅游”为关键词进行搜索，
共有两百多条相关投诉，“线上平台”

“低价团”“服务欠缺”等词语高频出
现。北京第二外国语学院中国文化
和旅游产业研究院教授吴丽云表示，
很多老年人都有一个共性的特点，就
是价格敏感型，比较容易受低价产品
的诱惑。

如果要出游，要找正规的旅行
社。无论是合同的签订、流程的安排，
还是未来的维权，都更能保障老年人
的权利。吴丽云指出，社会各界包括
旅游服务企业，需要更加关注适老化
的产品和服务，市场也需要有更多的
适合老年人生理、心理特征以及出游
需求的银发旅游产品。

郧西退休干部余秀武：

抄录古书百余万字“对话”先贤
62岁的余秀武

从郧西县林业局退

休后，为自己的退休

生活找到了一个新

爱好：抄书。目前，

他 已 经 抄 录 古 书

100多万字，在文字

的世界里乐此不疲。
■文、图/记者 罗伟

网上旅游信息五花八门

三招教老年人选到靠谱旅游产品
很多老年人计划在秋高气

爽、价格回落的 9月外出旅行，

记者近日走访调查，发现与年

轻人相比，老年人更信赖线下

旅行社门店，更喜欢跟熟识的

导游合作。有些新潮的老人，

在线上收看直播、查询旅游信

息，再到线下去核实、比价。
■据《北京晚报》

认真研读古书。余秀武收藏的古书。
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