
2025年 9月 12日 星期五
第 299期

十堰头条
“健康”频道老年周刊

市民政局 十堰日报社 联办

投稿邮箱：sywbzw@163.com5
责任编辑：王勇 编辑：朱贲

疫苗接种是预防感染性疾病的重要
手段，但不能替代日常防护。秋季，老年
人还应做好以下防护措施：

注意保暖：根据气温变化及时增减衣
物，避免受凉引发感冒。

减少聚集：尽量避免去人群密集、通
风不良的场所，如超市、菜市场等，必要时
佩戴口罩。

勤通风、讲卫生：家中每天开窗通风
2-3次，每次 30分钟；勤洗手，避免用手触
摸口鼻。

增强体质：适当进行户外活动（如散
步、打太极拳），合理搭配饮食，保证充足
睡眠，提高自身免疫力。

监测健康：定期监测血压、血糖等
指标，若出现发热、咳嗽、胸痛等症状，
及时就医，避免延误病情。

“秋冬防疫，老年人保护好自己，就是
对家庭和社会最大的贡献。”付磊呼吁，希
望更多老年人及家属重视疫苗接种，主动
做好健康防护。

呼吸道疾病进入高发期

老年人应接种
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随着秋季来临，气温逐渐下降，昼夜温差加大，呼吸

道疾病进入高发期。尤其是老年人，不仅慢性病易反

复，更是流感等感染性疾病的重点侵袭对象。为此，记

者专访市疾控中心免疫预防科科长付磊，就适合老年人

的“疫苗三件套”（流感疫苗、肺炎球菌疫苗、带状疱疹疫

苗）进行详细解读。 ■记者 冰客

“老年人接种疫苗，是预防感
染性疾病最经济、最有效的手段之
一。”付磊介绍，随着年龄增长，老
年人胸腺萎缩、免疫细胞活性降
低，免疫系统清除病原体的能力明
显下降，这导致他们不仅更容易感
染病毒、细菌，感染后也更易发展
为重症。

2023 年 4 月，我国首部《老
年 人 疫 苗 接 种 科 普 手 册》发
布，明确指出慢性病并非疫苗
接种的“拦路虎”，反而这类人
群更需要通过接种疫苗降低感
染风险。

“以流感为例，老年人感染后
引发肺炎、心肌炎等并发症的概

率是年轻人的 3-5 倍，若同时患
有糖尿病、冠心病等基础病，住院
时间会延长 2-3 倍，甚至可能诱
发基础病急性加重。”付磊表示，
接种疫苗不仅能预防特定疾病，
还能减少因感染导致的连锁健康
风险，显著提高老年人的生活质
量和健康预期。

流感并非“重感冒”，而是由流
感病毒引起的急性呼吸道传染病，
具有传播速度快、传染性强的特点。

老年人感染流感后，常出现高
热（39℃至 40℃）、头痛、肌肉酸痛
等症状，且易并发病毒性肺炎、呼
吸衰竭、心功能不全等重症，严重
时可危及生命。

“老年人肺功能下降、咳嗽反
射减弱，一旦感染流感，痰液不易
排出，很容易引发肺部感染。”付磊
解释，流感病毒还会激活体内炎症
反应，可能导致血压、血糖波动，诱
发脑卒中、心肌梗死等急性事件。

接种建议：每年接种 1剂。由
于流感病毒易变异，每年流行的

毒株不同，疫苗成分也会相应调
整，因此需年年接种才能获得有
效保护；建议在每年 9月至 11月
完成接种，一般接种后 2-4 周可
产生足够抗体，从而覆盖 11月至
次年 3 月的流感高发期；同一流
感流行季节，已完成接种 1 剂次
者无需重复接种。

肺炎球菌是引起肺炎、脑膜
炎、中耳炎等疾病的主要致病
菌，世界卫生组织数据显示，下
呼吸道感染已成为全球第三大
致死原因，而老年人因肺炎球菌
感染导致的死亡率是年轻人的
6-30倍。

“很多老年人认为‘肺炎是感

冒引起的’。其实肺炎球菌广泛存
在于健康人的鼻咽部，当老年人免
疫力下降时，细菌就可能侵入肺部
引发感染。”付磊提醒，患有慢性阻
塞性肺疾病（COPD）、哮喘、糖尿
病、心血管疾病的老年人，感染肺
炎球菌后发展为重症的风险更高，
且恢复期更长。

接种建议：一般老年人接种 1
剂即可，接种后保护期可达 5年左
右；存在严重高危因素（如长期卧
床 、免 疫 功 能 低 下 、反 复 肺 部 感
染）的老年人可再接种 1剂加强；
可与流感疫苗同时接种（接种于
不同手臂），两者无免疫干扰，还
能同时获得双重保护。

“缠腰龙”即带状疱疹，由水
痘-带状疱疹病毒再激活引起，发
病时沿神经分布区域出现成簇水
疱，伴随剧烈疼痛，常被描述为“刀
割样”“火烧样”疼痛，部分患者疼
痛可持续数月甚至数年，称为“带
状疱疹后神经痛”。

“年龄是带状疱疹最重要的危
险因素，50岁后发病率显著上升，
70岁以上人群发病率可达 10%。”
付磊解释。

年轻时感染水痘后，病毒会潜
伏在神经节内，随着年龄增长免疫
力下降，病毒可再次激活引发带状
疱疹。即使没有水痘病史，也可能
因隐性感染而携带病毒，存在发病
风险。

目前我国上市的带状疱疹疫
苗有两种，一是带状疱疹减毒活
疫苗（国 产）：40 岁及以上人群
可接种，接种 1 剂；二是重组带
状疱疹疫苗（进 口）：50 岁及以

上人群可接种，接种 2 剂，间隔
2-6个月。

接种建议：50岁以上中老年
人，尤其是患有糖尿病、肾病、免疫
功能低下的人群，建议尽早接
种；带状疱疹急性发作期（皮肤有
水疱时）需暂缓接种；对疫苗成分
过敏者禁止接种。曾感染过水痘
或患过带状疱疹，更应尽早接种疫
苗，可降低复发风险及复发后的疼
痛程度。

不 少 老 年 人 对 疫 苗 接 种 存 在 顾
虑，担心“有慢性病不能打”“年纪大了
打疫苗有风险”。对此，付磊明确表
示，除少数绝对禁忌情况外，大多数老
年人都可以安全接种疫苗，关键是提
前做好评估。

过敏禁忌：对疫苗中任何成分（如
佐剂等）曾发生过严重过敏反应（如过
敏 性 休 克 、喉 头 水 肿）者，禁止接种该
疫苗。

急性病禁忌 ：正 在 发 热（体 温 ≥
38.5℃）、处于急性感染期（如肺炎、急性
肠胃炎）或慢性病急性发作期（如高血压
危象、糖尿病酮症酸中毒）的老年人，应待
病情稳定、症状消退后再接种。

免疫功能禁忌：患有严重免疫缺陷疾
病（如艾滋病晚期、白血病化疗期间）或正
在接受免疫抑制治疗（如器官移植后使用
抗排异药物）的人群，不能接种减毒活疫
苗（如带状疱疹减毒活疫苗），可咨询医生
选择灭活疫苗。

秋季为何要重视老年人疫苗接种？

流感疫苗：筑牢呼吸道“第一道防线”

肺炎球菌疫苗：预防“致命性肺炎”

带状疱疹疫苗：告别“缠腰龙”之痛

这些注意事项要牢记

疫苗接种+日常防护
双管齐下

是预防感染性疾病
最经济、最有效的手段之一
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