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心育筑基 激活成长动能
——郧西县构建山区教育高质量发展双轮驱动新格局

郧西深知教育改革需全社会参与。近年来，
以“家校社协同”为抓手，形成“全员育人、全程
育人、全方位育人”新格局。

印发《常态化家访活动指导意见》，2024年
3700余名教师家访 5万余人次。县委常委会研
究家访工作，毕业班实现全覆盖家访。起始年
级“不漏一人”全员家访，摸清学生家庭背景。

办好家长学校，组建三级家委会，微信公众号
“家校共育”栏目刊文115期，浏览量超60万次；多
地学校举办专题讲座，转变家长“唯分数”观念。

针对家庭教育薄弱，率先成立“金钥匙家庭
教育指导服务站”，组织专业团队开展 10余场大
型公益活动，受益家长 3000余名。服务站线上
线下结合提供系统指导。

社会力量注入活水。“湖北希望工程・郧西
教育公益基金”募集 950余万元，奖助 1279名学
生 370余万元；“姚基金”捐赠体育器材并输送志
愿者，惠及 3.2万名学生。本土文化融入教育，
土门镇茅坪学校的“制茶研学”、汉江师范学院
附属马安中学的生态农场实践，让学生在乡土
体验中厚植家国情怀。

站在2025年新起点，郧西教育“心育为基、体
教为翼、数字为桥、职教突围、协同为魂”的特色路
径愈加清晰。未来，郧西将继续推进县一中、实小
扩容增学位1150个；办好2025全省中学生足球冠
军赛；探索体育特长生升学“直通车”。随着西十
高铁建设，郧西正谋划以教育布局优化对接“高铁
经济”，奋力打造“鄂陕毗邻地区教育中心”。

迁建的郧西县职业技术学校是郧西县高度重视教育投入的一个缩影。（图由受访单位提供）

巍巍秦岭，天汉交汇，郧西人杰地灵，教育

优先发展。 近年来，郧西县委、县政府以“小县

办大教育”的魄力，将教育作为驱动县域发展的

核心引擎，高位统筹、系统谋划，建立“党政主

抓、部门联动”机制，着力构建“心育筑基、体教

赋能、数字破局、职教突围、协同共育”的现代化

教育生态体系，在十堰教育事业中书写了精彩

篇章。三年来，郧西投入 1.2亿元实施 37个学

校改扩建项目；2024至 2025年连续承办全省

中学生足球冠军赛；职业教育跻身全省第一方

阵。 其探索实践，为山区县教育高质量发展提

供了可复制的“郧西样本”。
■记者 张贞林 通讯员 王珊珊 李沛

面对 18万外出务工大军衍生的留守儿
童、单亲家庭学生等特殊群体，郧西县率先构
建覆盖“预防—干预—追踪”全链条的心理健
康教育体系。县委书记王兵强调：“要坚守立
德树人根本任务，深入实施守护青少年健康
成长行动，着力提升学生心理品质。”

该县与十堰市心理卫生服务中心深度合
作，构建“初-中-高”三级师资培训体系，三年
培养专业心理教师 150名，实现校校有“心理
明白人”。

机制创新是关键。郧西建立了“包联关
爱、接续关爱、校地联动”三大机制，为困境学

生提供全程守护。香口乡教育党总支实行“校
长带头、教师参与”一对一包联；夹河镇初级中
学教师周敏通过交接小学包联档案，为升学不
适学生定制关爱计划；六郎乡中心小学与村委
会联动解决家庭变故学生困难。“一生一档”动
态管理和多方协同，实现了全县困境学生辍学
率归零，120余名学生成绩提升超30%。

2025年 6月，郧西县教育局党组书记、局
长严慈理在北京接受捐赠 16000张《学生心理
健康服务卡》，郧西县被纳入“中国校园健康行
动心理标准体系建设示范县”创建序列，标志
着郧西心育工作获国家级认可与资源加持。

郧西县将体育作为撬动教育评价改革的
重要支点，构建“以体育人、以赛促学”的特色
路径。2023年以来，全县投入 2000万元新建
28个运动场，7块足球场、47块悬浮篮球场遍
布城乡，体育与健康课时占比达 10%～11%，
成为“主课”。

构建“班级—校级—片区—全县”四级联
赛体系，实行“班级赛全员未达标取消评优”硬
约束。店子镇中心小学推行“三练一赛”模式，
蝉联全县小学组篮球联赛冠军；2025年“广发
银行杯”中小学篮球分级联赛（高中组）决赛吸
引13支队伍参赛。体育与学业评价挂钩，要求
中考后20%学生掌握1-2项体艺特长，河夹镇
东寺小学村小网球队闯入市级五强。2022—
2024年全县“小眼镜”“小胖墩”比例下降 2.2
个百分点，学生文化课平均成绩因运动提升。

破解师资短缺，2023年起为体育教师定制
职业通道：职称评审单列，建立专项进城遴选
机制。2024年，高级职称名额增至两人。宜昌
籍教师郭港凭借教学大赛全能第一和带队成
绩，从偏远乡镇调入城关中学。目前，全县专
职体育教师达73人，国家二级运动员等人才充
实队伍，武汉体育学院等高校年输送80余名实
习生，形成“高校支撑+本土培养”师资生态。

2024年 8月，郧西成功承办“湖北省中学
生组足球冠军赛”，2025年继续承办此项赛
事。郧西二中足球队员在训练中培养团队精
神；观音镇中心小学足球队跻身市级三甲。
郧西还将体育与红色文化、乡土资源结合，店
子中学在香菇大棚坚持排球训练获全市第五
名，“条件有限但拼劲无限”的精神成为体教
融合生动注脚。

激活成长动能体教赋能

作为山区县，郧西以教育数字化转型为
突破口，构建“云端教研+精准教学”模式。
2023年起，全面推行WPS365教育版在线集
体备课，将“五步备课法”压缩为“资源共享+
个性调整”两步，形成覆盖 3000余名教师的云
端教研社区。湖北口回族乡中心小学通过

“新老结对+在线备课”，教学质量跃升至全县
第一梯队。建成 37 个学校同步网络教室，
140余所中小学接入国家智慧教育平台，“三
个课堂”常态化应用。

数据驱动精准教学。城关镇中心小学等

校引入 AI运动监测系统和学业大数据平台，
实时分析学生运动数据，为个性化训练提供
依据。

数字化与教联体深度融合。2024年建成
34个教联体，覆盖 95%中小学。郧西二中纳
入十堰市柳林中学教联体，城关镇中心小学
与陕西白河县河街小学建立鄂陕省际教联
体。“名校带弱校、城区带乡村”，优质课程资
源同步至偏远学校，100余名城区骨干教师到
边远乡镇支教。店子中学迁建、马安中学扩
建等项目实现硬件升级与软件赋能同频。

赋能优质均衡数字破局

郧西职教打破“山区职校难有作为”刻板印
象，以“五个一”模式（一个专业对接一类产业、
组建一支队伍、服务一个周期、取得一定成效）
融入地方发展。2024年技能高考本科上线 176
人，位居全省中职第五，综合实力跻身全省第一
方阵。

围绕县域重点产业布局专业。作物生产技
术对接湖北七夕茶业；机械加工为精诚汽配、东
风小康定向培养；护理专业李慧兰超本科线 47
分，现代农艺江城锐超 75分并获全国技能大赛
二等奖。校企共建“人才培养基地”和“实践教
学基地”，2025年与七夕茶业签订合作协议。

以“三赛一考”点亮出彩人生。2025年获十
堰市中职技能大赛 7个一等奖、21个二等奖，团
体总分全市第二。开设蔬菜嫁接、小提琴制作
等特色课程。承办省级赛事，“师生同赛”提升
教学水平。

立足“服务地方经济”，近三年开展汽车驾
驶、电子商务等培训 1.2万人次，30%学员返乡
创业成“土专家”。为农户提供种养技术指导，
合作开展“新型职业农民”培训。2024年被推荐
为“全国教育系统先进集体”。

编织全域关爱网络心育筑基
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