
在十堰爱尔眼科医院

屈光专科诊室内，科主任

郑瑞正为患者面诊。从手

术方案设计到手术实施，

再到术后复查，每个环节

都透着对诊疗过程的极致

专注。多年来，十堰爱尔

眼科医院以高标准诊疗和

细致的人文关怀，为万千

近视患者重塑清晰视界。

■记者 冰客
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十堰爱尔眼科医院屈光专科：

专业之光 点亮清晰视界
作为屈光专科带头人，郑瑞是十堰地区首位

获得德国蔡司“全飞秒 SMILE手术认证”及“蔡司
微创全飞秒精准 4.0-VISULYZE”认证的医师。
2018年开展全飞秒手术以来，他累计完成超 1万
例屈光手术。

每一台手术，郑瑞都全神贯注，力求尽善尽
美，为患者带来清晰的视界。

49岁的王女士因长期戴镜困扰，到十堰爱尔
眼科医院求诊。经检查，王女士可以手术治疗，但
受年龄影响，术后视力和恢复时间较普通人有所
差异。王女士摘镜意愿强烈，郑瑞遂为她定制个
性化半飞秒方案。术后矫正视力恢复至 0.8，她直
呼“手术做得值！”

还有一对近视度数高达 2000多度的姐妹，在
姐姐接受 ICL晶体植入手术获得极为理想的术后
效果后，妹妹也随即接受手术，重拾充满自信的生

活。
类似案例不胜枚举，无不彰显郑瑞作为医者

的人文关怀与专业素养。
在科室管理上，郑瑞带领一支由 6名医生和 7

名检眼师组成的专业诊疗团队，配备国际先进的
德国 Visumax全飞秒、德国 AMARIS阿玛仕准分
子全激光系统等尖端设备，执行与国际接轨的手
术系统，为患者提供全方位的诊疗服务。每月开
展技术研讨会，定期到集团标杆医院进修，持续提
升医疗服务质量。

多年来，凭着对眼科事业的不懈追求和对患
者的热忱关切，郑瑞先后荣获“蔡司SMILE手术质
量贡献奖”“锦绣行远奖”“筑梦芳华奖”“微创全飞
秒科普品质认证官”等荣誉。他始终致力于为患
者提供最优质的眼科医疗服务，以实际行动诠释
医者初心与使命。

十堰爱尔眼科医院屈光专科在手术设备与技
术革新上持续突破。从早期的准分子手术，到当
下的飞秒激光手术，始终走在行业前列。

飞秒激光手术具有更高的安全性与精准性，
是行业发展的主流方向。该院自建立之初，就积
极引入先进的激光手术设备，为患者提供更为优
质的治疗选择，引领地区屈光近视矫正迈向“无
刀”时代。

2018年，郑瑞在十堰率先独立开展全飞秒手
术、睛逸全激光等各类激光手术。区别于激光手
术作“减法”，该院还开展“加法”手术——ICL晶体
植入手术，后又引进美国 LenSx飞秒激光手术系

统，开展飞秒激光辅助 ICL晶体植入手术，将“无
刀”与 ICL晶体植入手术相融。

近年来，ICL晶体植入手术在医院院长李凌的
引领下持续发展，凭借丰富的临床经验与精湛技
术，为众多高度近视患者带来新的曙光。

2024 年 7 月底，十堰爱尔眼科在全市率先
引进微创全飞秒精准 4.0-VISULYZE 技术，通
过 Nomogram 大数据分析生成个性化手术方
案，有效降低因设备、医生操作等因素导致的
误差，进一步增强手术结果的可预测性。术后
视觉质量更优良，为患者营造更加清晰明亮的
视界。

技术革新 从“刀光”到“无刀”的跨越

十堰爱尔眼科构建了严谨全面的质控体系。
在术前检查方面，医院引入英国欧堡Daytona

免散瞳超广角照相仪、德国Corvis®ST角膜生物
力学分析仪等先进设备，全面排查眼部状况，确保
手术的安全性与有效性。

该院近视手术术前检查项目多达 20余项，涵
盖眼部形态、屈光状态、角膜形态、视功能等各个方
面，检查要求远高于国家标准。每一项检查都至关
重要，能够有效助力医生全面掌握患者眼部情况，
排除潜在手术禁忌。同时，提供详尽准确的数据支
撑，进而制定出最适宜患者的手术方案。

如借助角膜地形图检查，医生可详细了解患

者角膜的曲率和厚度情况，判定是否适宜进行近
视手术；通过眼底检查，能够发现患者是否存在眼
底病变等影响手术安全的问题。

该院还制定 6大质量体系，涵盖术前检查、医
生资质、设备性能、技术应用、操作流程及服务质
量等多个方面，为患者提供全方位的保障。其
中，术前检查标准化，确保准确性；医生资质严格
培训认证，具备丰富经验与精湛技术；设备定期
维护校准，保持最佳状态；紧跟前言技术，引进新
治疗手段；制订规范手术操作流程，保障手术安
全有序；秉持患者为中心的理念，提供温馨优质
的医疗服务。

十堰爱尔眼科医院切实为患者提
供全方位的术后服务。除开展详尽的
术后指导，切实保障患者术后能够正
确护理眼睛，推动视力恢复外，还为患
者提供包含各类护理用品的术后护理
包，同时搭建“一对一”术后服务群，安
排专业医护人员提供摘镜无忧的“售
后”服务。

患者在十堰爱尔眼科医院可享受终
身免费复查服务，术后一年内可在其他
医院免费复查 6次。爱尔眼科集团全球
近 800余家医院数据联网，患者身处异
地都可以通过“复查小程序”一键预约复
查，医生将依据复查结果及联网数据，给
出合理的术后护理建议。

“手术后，护士就详细地告诉我怎么
异地预约复查，还帮我提前联系当地的
医院，医生们都非常专业，让我很放心。”
患者小张说，他去年术后去深圳实习，在
当地医院顺利完成了复查，很方便。

十堰爱尔眼科医院积极投身公益事
业。连续多年与团市委协同开展“助力
青少年爱眼护眼圆梦行动”，为贫困学
生提供免费的近视手术，助力他们达成
梦想。

医院还组建专业眼科医生团队，深
入学校、社区开展免费的眼健康检查与
科普讲座，提升青少年对眼健康的重视
程度与保护意识；为符合手术条件的贫
困学生提供免费的近视手术，让他们摆
脱近视困扰。

作为全球连锁的眼科医疗机构，十
堰爱尔眼科医院始终秉持“使所有人，无
论贫富，均享有眼健康权利”的使命。医
院汇聚国内眼科专家，引入先进医疗设
备和技术，为患者提供高品质的眼科医
疗服务；持续强化学科建设，开展前沿眼
科技术及治疗项目，注重科研创新，积极
投身国家和地方科研项目，推动眼科医
学进步。

该院将持续秉持以患者为中心的理
念，不断提升医疗技术水准与服务质量，
为更多患者带来光明与希望；持续加大
科研投入力度，培育并引进更多卓越的
眼科专业人才，开展更多前沿眼科技术
研究；进一步拓展公益事业的广度与深
度，援助更多贫困患者，为眼健康事业贡
献更多力量。

精准护航 20余项检查构筑安全防线

郑瑞团队 技术与仁心打开光明视界
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▲郑瑞为患者开展全
飞秒手术。（资料图）

◀ 十 堰 爱 尔 眼 科 医 院 全
景。（资料图）


