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胸怀厚朴 岐黄仁术耀秦巴
——十堰市中医医院30年高质量发展纪实

1996 年，医院设立精神病
科，后发展为十堰市精神卫生中
心，是全省、全国首批国家级中医
重点专科，最能彰显十堰中医人

“筚路蓝缕、以启山林”的品质，最
能代表其“砥砺奋进、蟾宫折桂”
的卓越——

十堰市精神卫生中心于2008年
12月在市中医医院挂牌，2013年省
卫生厅批复其为十堰中医医院第
二名称，一个机构两块牌子，担负
全市精神疾病防治与健康指导职
责。中心设有“一办八病区”（精
神卫生防治办公室、心理咨询中
心、心理医学病区、抑郁障碍病
区、睡眠医学中心、早期干预病
区、儿童青少年病区、心身医学病
区、精神康复病区），并开设神志
病（精神疾病）研究所、功能检查
科、工娱康复室等。多年来，中心
探索形成中西医结合治疗心理疾
病、武当中医与精神卫生融合创
新、青少年校园心理健康“六位一
体”服务体系，形成了集防治体
系、诊疗能力、地域特色、社会服
务于一体的发展格局。

在精神疾病治疗方面，市精

神卫生中心中西医结合治疗独树
一帜，特色明显。自 2023 年以
来，该中心加强医道融合研究，独
创“四大特色防治体系”——武当
养生中医心理精神卫生融合治疗
体系、中医药提前干预精神类疾
病季节性发作治疗体系、中药改
善精神障碍患者长期服用西药带
来的毒副作用治疗体系、应用中
药对患者出院后巩固治疗体系，
临床疗效显著，成为行业典范。

目前，该中心组织开展 20余
种中医药适宜技术，自制中药制
剂 10 余种，配合经颅磁刺激治
疗、ECT多功能治疗系统、音乐减
压治疗系统、脑电功能监护系统，
多导心理、生理检测评定系统等
多样化的辅助治疗，使专科疾病
治愈好转率由单纯应用西药的
60％提高到 90％以上。

厚朴存远志，清和复当归。
回首过去，十堰中医人用心血和
足迹丈量传统医学的高度、厚度、
深度，勇攀中医药事业新高峰；面
向未来，十堰中医人将矢志不渝，
奋楫前行，推进中医药事业蒸蒸
日上，再创辉煌！

志存高远，初心不移。三十载悬壶
济世，十堰市中医医院始终以“呵护大众
健康 传播中医文化”为宗旨，在打造区
域性中医药服务高地的征程上阔步前
行。

德厚诚朴，情系苍生。三十载精研
岐黄，几代十堰中医人栉风沐雨、薪火相
传，用望闻问切、针灸推拿、丸散膏丹践
行医者仁心，换来杏林春暖有口皆碑。

回看射雕处，千里暮云平。自 1995
年郧阳地区中医院和市中医院合并成为
十堰市中医医院以来，医院的三十年发
展历程波澜壮阔又静水流深，厚积薄发
而气势恢宏。

■记者 韩玉砚 特约记者 郑德元

1995年 4月，原郧阳地区中医院与
原十堰市中医院合并，成立十堰市中医
医院。医院在斗转星移中成长壮大，在
改革创新中勇立潮头，在三十载光阴中
奋力前行，终成鄂豫陕渝毗邻地区中医
药事业的“翘楚”——

“硬实力”稳步提升。30年间，医
院硬件设施持续完善：新建综合住院大
楼、精神卫生中心大楼、新院区 5万平
方米综合业务大楼相继投用，就医环境
日益优越；武当中医康复、武当道地药
材研究、武当中医药人才培训、武当健
康大数据、武当中医治未病等五大中心
投用，一座连接新老院区的现代化中医
院、中医街完美呈现；新成立的介入中
心、内镜中心、血液净化中心等购置先
进诊疗设备，为患者提供更全面、个性
化的就医服务。

“金口碑”与日俱增。1997年医院
成功创建三级甲等中医医院；2003年荣

膺“湖北省知名中医医院”；2008年获
评“三级优秀中医医院”。2011年神志
病科、肝病科在全市率先创建国家级重
点专科；2023年神志病科、风湿病科入
列国家级优势专科创建单位；现有国家
级重点专科 2个、国家级中医优势专科
2个、国家级针刀产学研联盟基地 1个，
省市级重点专科 20多个。

“名中医”闻名遐迩。医院有国家
级名老中医 3名、国家级临床优秀人才
2名、省市级知名中医 30余名，兼职博
士硕士生导师 30余名。设立国家级名
老中医药专家传承工作室 3个、省级知
名中医工作室 14个，出版名医经验专著
40余部，中医药传承独特有序。国内首
个国际欧亚科学院中医药院士十堰工
作站、中国针灸学会十堰专家工作站相
继落户；医院整体托管新疆第五师 86团
医院，援疆工作成为湖北省及十堰市对
口援疆的亮丽名片。

30年来，十堰中医人始终践行医者
担当，担负起生命的重量，绽放大医精
诚的光芒。他们凝结智慧与力量，付出
心血与汗水，奉献青春与年华，取得骄
人成绩。一组组耀眼数据、一项项崭新
荣誉、一个个历史成就，见证了十堰中
医人“大医德广、情寄苍生”的仁心仁
术、至真至诚——

中医药品牌独树一帜。医院可
自制中药制剂 20 余种，有功效显著
的中药验方 70 余个，传统制剂工艺、
冬令进补、冬病夏治、治未病特色服
务经过 20 余年的打造，已经成为闪
耀品牌。

武当中医阔步向前。医院挖掘整理
武当道医道药理论体系，编纂出版武当
特色文化专著多部，成立武当心理健康
及精神卫生专科联盟 5个，将武当功法
和养生文化融入治未病健康服务中，影

响深远。
精细化管理行稳致远。新院区将结

算窗口“搬”进病区，让患者及家属轻松
办理医保入院登记和出院结算，这是市
中医医院提升服务水平的新举措。该
院构建一体化智慧医疗服务模式，运用

“互联网+”技术打造预约管理系统、院
内自助服务系统、患者移动终端服务平
台，通过线上线下无缝衔接，大幅缩短
患者挂号、候诊等候时间。

医院雄厚的中医技术实力、艰苦奋
斗的中医人精神、优秀的中医文化，助
力医院构建起“中医＋西医＋心理”的
医学体系，全链条、全方位、全周期地呵
护人民身心健康。如今的十堰市中医
医院名医名科实力强劲，学科体系健全
完整，中药制剂特色鲜明，中医传承规
范有序，中医药文化开放包容，区域辐
射力日益凸显。

1 医道笃行 实力跃迁成“连翘”

十堰市中医医院外景。（资料图）

医院就医环境舒适。（资料图）

2医脉恒昌 硕果累累情“广寄”

3初心不改 守护精神绽“桂枝”


