
在鄂西北的医疗版图上，十堰市人民

医院生殖医学中心犹如一颗璀璨的明珠，

以其卓越的医疗技术、深厚的科研实力和

温暖的人文关怀，为无数家庭点亮了生育

的希望之光。

这里诞生了湖北省首例试管婴儿，创

造了多项全国乃至全球“首例”医学壮

举。作为湖北省首例试管婴儿的诞生地，

该中心历经 28 载砥砺奋进，构建了覆盖

辅助生殖全周期的技术体系，已发展成为

集辅助生殖、优生遗传、产前诊断于一体

的现代化生殖医学高地，其成就与经验堪

称行业标杆。 ■记者 秦洪涛

市人民医院生殖医学中心：

创新引领 筑就“育”梦高地
敢为人先
从区域首创到行业标杆

1997年，十堰市人民医院生殖医学中
心挂牌成立。同年 12月 15日，随着湖北省
首例试管婴儿的呱呱坠地，十堰人医在生
殖医学领域写下浓墨重彩的一笔。这一突
破不仅填补了湖北省辅助生殖技术的空
白，更开启了地市级医院攻克生殖医学难
题的先河。

此后，在张昌军教授团队的带领下，
该中心以“敢为人先”的勇气持续创新，创
造了多项“首例”记录：首例选择性减胎试
管婴儿（1998 年）、首例卵胞浆内单精子
显微注射试管婴儿（1999 年）、中国首例
激光辅助孵化试管婴儿（2001 年）、湖北
省首例卵子保存试管婴儿（2010 年）、世
界首例先天性肥厚型心肌病遗传阻断试
管婴儿（2019 年）、中国大陆首例“种植
窗”移植试管婴儿（2019 年）、全球首例夫
妇双方染色体平衡易位第三代试管婴儿
（2019 年）、全球首例阻断肾痨 12型遗传
病试管婴儿（2020 年）……每一次技术跨
越，都标志着区域生殖医学水平的跃升，
更推动了中国生殖医学技术的迭代升级。

2015年，该中心获批开展胚胎植入前
遗传学诊断技术（第三代试管婴儿技术），
成为全国地市级医院中首家获准机构。
这项技术如同“生命筛检仪”，以前两代技
术为基础，结合显微操作、遗传学与分子
生物学等技术，可在胚胎移植前检测遗传
疾病，阻断致病基因传递。

如今，该中心已能检测脊髓小脑性共济
失调、努南综合症、成骨不全症等数百种罕
见病，甚至完成全球首例阻断肾痨 12型第
三代试管婴儿、全球首例阻断颅额鼻综合
征第三代试管婴儿等案例，真正实现了从

“能生”到“优生”的跨越。这不仅是产前诊
断的最早期形式，更是引导人类辅助生殖
技术向优生优育方向发展的有效手段。

通过 28年的深耕细作，十堰人医生殖
医学中心构建起“辅助生殖科—产前诊断
中心—胎儿医学中心—优生遗传研究所—
临床基因检测实验室”五位一体的诊疗体
系，成为覆盖“产前、产中、产后”的现代化
生殖医学高地。研发的种植窗基因指导胚
胎移植技术、无创胚胎染色体筛查技术等
20余项创新技术，达到国际先进水平。

技术创新 托起万千家庭“生的希望”

科研与创新是支持学科发展的中坚力量。在生
殖医学领域，每一次技术突破都意味着无数家庭命
运的改写。多年来的一往无前与坚持不懈，让十堰
人医生殖医学中心在试管婴儿技术突破和科研领域
始终走在全国前列，与国际接轨，引领行业发展，为
万千家庭托起“生的希望”。

“我们的研究不是停留在实验室，而是要真正解
决患者的痛点。”十堰人医生殖医学中心主任张颖博
士的话，道出了团队科研的初心。2021年，张颖博士
团队凭借“胚胎植入的分子调控路径”研究斩获“全
国妇幼健康科学技术奖”自然科学奖一等奖，这是我
国妇幼健康领域的最高科技奖项。

作为湖北省生殖医学临床医学研究中心和胚胎
干细胞研究重点实验室，十堰人医生殖医学中心构建

了“基础研究—临床转化—产业应用”的创新链条，独
创“剪力切割囊胚活检技术”，将第三代试管婴儿技术
关键步骤囊胚活检的成功率提升至99.6%；研发“载杆
微粒法玻璃化胚胎冷冻技术”，使得胚胎冷冻复苏率
达99.8%，达到国际顶尖水平。

走进十堰人医生殖医学中心现代化的胚胎实验
室，国际领先的胚胎培养系统、四十余个胚胎冻存液
氮罐和一系列高端设备在特殊光线环境下显得神圣
而神秘。在这里，针对不同病因定制个性化的助孕
方案；从遗传咨询到罕见病阻断，从产前诊断到出生
后筛查验证，从初诊咨询到助孕成功后孕期随访，提
供“无缝衔接”的诊疗服务，让患者感受到“家”的温
暖。截至目前，中心已完成三万多例试管助孕周期，
诞生了22000多个试管宝宝。

永葆初心 扛牢“守护生命起点”使命
“生育是权利，优生是责任。”作为区域生殖医学

龙头，十堰人医生殖医学中心始终践行“让技术惠及
更多百姓”的承诺，不仅为无数不孕不育患者提供了
优质的医疗服务，帮助他们实现了生育梦想，更在生
殖健康知识的普及和宣传方面发挥了重要作用。通
过举办各种公益活动、开展健康教育讲座等方式，提
高了公众对生殖健康的认识和重视程度。

此外，中心还积极参与医疗联盟建设，与多家医疗
机构建立了紧密的合作关系。通过资源共享、技术交
流等方式，将第三代试管婴儿技术推广至鄂豫陕渝毗
邻地区，为推动区域生殖医学发展作出了积极贡献。

未来，十堰人医生殖医学中心将继续秉承“创
新、协作、奉献”的精神，进一步加强科研投入，深化
与国际国内知名医疗机构的合作与交流，不断推动
生殖医学领域的技术创新和服务升级，为更多家庭
提供全方位、个性化的生殖健康服务。

从湖北省首例试管婴儿诞生地到第三代试管
婴儿技术领跑者，再到国际生殖医学交流的重要窗
口，十堰人医生殖医学中心始终以“守护生命起点”
为使命，用科技创新与仁心仁术书写生命奇迹，为
更多家庭点亮希望之光。在这里，每一个新生命的
诞生，都是对“生命至上”理念的最好诠释。
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市人民医院生殖医学中心。（资料图）
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