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随着人口老龄化的加剧，传统的养老模式面
临诸多挑战。养老机器人如陪伴机器人、康复机
器人、AI就医助理等，作为新兴的科技解决方案
逐渐走进人们的视野，展现出巨大的市场潜力和
发展前景。

精准量化训练 康复机器人占C位

国际机器人联合会（IFR）最新数据显示，从
全球养老机器人市场来看，康复机器人以 60%的
市场份额占据主导地位。这类机器人涵盖智能助
行器、步态训练机器人及下肢外骨骼等产品形态，
其通过生物力学传感与大数据分析技术，实现康复
训练的精准量化与个性化方案优化。

护理机器人以 34%的市场占比位居第二，其
主要产品包括智能护理床、多功能移位机等智能
化设备。这类机器人不仅能够提供基础的起居协
助，更整合了生命体征监测、远程会诊等智慧医疗
功能，构建了全方位的照护服务体系。

当前市场渗透率相对较低的是陪伴机器人，
约占 6%的份额。这类机器人兼具实用性与情感
交互功能，既可完成物品递送、安全巡护等日常服
务，又能通过语音交互、情感识别等技术满足老年
人的精神陪伴需求。

政策推动 养老机器人迭代升级

老年群体呈现出失能化、多病化和空巢化三
大特征，催生了对养老机器人的多元需求。近日，
国家工业和信息化部、民政部联合印发通知，部署
开展智能养老服务机器人结对攻关与场景应用试
点工作，试点期为2025年至2027年。

本次试点将面向居家、社区、机构三类养老服
务形态，围绕失能失智照护、情感陪护、健康促进
等应用场景，针对现有产品或解决方案短板开展研
用结对攻关；在应用验证过程中完成产品迭代升级，
形成一批能够满足多层次、多样化养老服务需求的
机器人产品。同时，鼓励产品研制单位和应用试点
单位联合开展智能养老服务机器人标准研究等。

从市场规模来看，我国养老机器人产业正迎
来快速增长期。2020年我国养老机器人市场规
模为 38亿元，至 2023年已快速攀升至 66亿元。
预计 2023至 2029年间我国养老机器人市场将保
持 15%的稳健复合增长率，到 2029年市场规模有
望突破 150亿元大关。

覆盖养老院医院 应用场景广泛

养老机器人的应用场景，包括各级医院、康
养中心、养老院与老人家庭，且已有实际应用案
例。如陪伴机器人“笨小宝”已在福州万颐智汇
坊养老院投入使用，该机器人具备智能语音交
互、体温检测、日常陪伴、安全巡逻及物品运输等
多项功能，为老年人提供涵盖安全监护、健康管
理和文娱互动的一体化服务；上海马桥镇敬老院
则构建了更为全面的智能服务系统，通过部署配
送机器人、人形服务机器人、消毒机器人和清洁
机器人等多种类型设备，实现了从日常照料到环
境维护的全方位智能化保障。

上海交通大学医学院附属仁济医院引入 AI
就医助理“仁小爱”，构建了全流程智慧医疗服务
体系，其功能模块覆盖智能导诊、诊前出行规划、
院内就医引导、AR实景导航、医学报告智能解读
及健康咨询等关键环节，提升了老年患者的就医
体验与诊疗效率。

11年“穷游”16个国家

67岁阿姨立下“骑行百国”目标
“正是那些路途中亲历的感动瞬

间，成为我骑行路上最坚实的动力，不

论前方有多少艰难困苦，都要一直骑

行下去。”

今年 4月，李冬菊再度选择以骑

行的方式游历国外，这一站是中亚。

她先后抵达哈萨克斯坦、吉尔吉斯斯

坦、乌兹别克斯坦、塔吉克斯坦，骑行

的国度增至 16个。在许多人看来，李

冬菊的骑行人生堪称传奇——一位普

通的退休女工依靠车轮感受世界，对

抗抑郁，11年“穷游”16个国家。
■据《武汉晚报》

国家部署攻关与应用
养老机器人迭代升级
■据《北京青年报》

靠5个英语单词出国骑行

44岁那年，李冬菊从郑州一
家汽车制造厂内退后不久，丈夫
承认出轨。此后，李冬菊长期失
眠，很快被确诊为重度抑郁，遵照
医嘱，需终身服药。48岁那年，
她选择离婚。

在一次和街头的骑行队擦身
而过后，她望着远去的自行车，第
一次有了骑行离开的想法，那年
她 55岁。2014年，凭借打工攒
下的一万多元，56岁的李冬菊和
骑友结伴前往东南亚，这是她第

一次走出国门，虽然没能骑完全
程，但她的骑行之路就此开启。

从此以后，李冬菊就开始
了“打工—骑行”的生活，她迅
速掌握了路线规划、导航、帐篷
搭建等技能。

2017年，李冬菊独自重骑越
南、柬埔寨、泰国、老挝四国，其中在
泰国骑行44天，住帐篷、买打折食
品，全程仅花费人民币2000余元。

2019年，李冬菊踏上了独自
骑行欧洲的旅程。仅靠 5个英语

单词（sorry/ok/no/thank you）和
翻译软件，她穿过塞尔维亚、波
黑、黑山、克罗地亚、摩纳哥、法
国，全程仅花费人民币一万余
元。同年，她继续独自骑行大洋
洲，在澳大利亚、新西兰待了 4个
月，这段骑行惊心动魄，“在澳大
利亚偶遇山火”。

一直到2022年，8年间她的车
辙在国内 20余座城市留下印记，
除此之外，她从东南亚到欧洲再
到大洋洲，累计骑行了12个国家。

记者：刚刚结束的中亚四国
骑 行 ，和 以 往 的 骑 行 有 哪 些 不
一样？

李冬菊：这次中亚行，我是 4
月 9日凌晨从郑州坐火车，先抵
达乌鲁木齐，从伊犁骑行到哈萨
克斯坦，4月 14日正式入境哈萨
克斯坦，开启中亚四国的骑行。
后来相继骑行吉尔吉斯斯坦、乌
兹别克斯坦、塔吉克斯坦。最后
在塔吉克斯坦首都杜尚别结束骑
行，坐飞机回乌鲁木齐，再坐火车
回郑州，回到家中是5月19日。

为了安全，出发之前我也剃
成了光头，不戴帽子的时候，看上
去就像一个男人。家人其实是很
反对我再次出国骑行的，所以我
不敢透露要去中亚，只是模糊地
表达，说我最近特别烦闷，特别怀
念骑行的日子，想出去散散心。

在这之前，我有 5年多没有
骑行了，人变得臃肿，旧衣服都
穿不上了，烦躁不安，不想动、不
想讲话，还常常失眠，情绪时不
时陷入忧郁。这次骑行后，我更
加确信“运动使人健康”。一个
多月，我减重了十几斤，人特精
神，走路都觉得轻了，失眠的症
状也消失了，心态变得更年轻，
就是脸和手晒得很黑。同时，很
开心认识了很多朋友，尽管只是
一面之缘。

记者：不会英语的你，在语言
文化迥异的多个国家游走，你是
如何跨越语言鸿沟，与人建立连
接的？

李冬菊：在路上的很多时
候，来不及掏出手机输入信息，
我就用肢体语言，比如我想喝
水，仰起瓶子，展示喝水的动作，
用手比出勺子的姿势往嘴里的方
向比划，别人看到就知道想吃饭
了。如果需要更复杂一些的交流，
我会借助手机上的翻译软件。

记者：骑行中，你是如何省钱
的？这次中亚四国行，你总共的
开销是多少？

李冬菊：国外住宿是一个大
头，为了省钱，我一般都搭帐
篷，或是有好心的店家允许我
在室内打地铺过夜。其次，我
不自己做饭，做饭需要的厨具，
一来会增加我的行李负重，二
来自己做饭的成本其实不低，
还耽误时间，不如等着晚上的
促 销 时 间 ，在 超 市 买 低 价 食
品。一些地方超市里的牛奶比
水便宜，我就只喝牛奶。另外，
我喜欢坐晚上的火车，价格更
便宜，同时节省住宿花费。

这次中亚行，开销非常低，大
头是在机票、火车票上，食住没有
花太多钱，因为一路上遇到很多
热情的当地人，当他们听到我的

故事后，对我特别敬佩。有的将
我请到家中，用菜饭、酸奶、苹
果、橘子等招待我，很丰盛，还让
我留宿，这让我十分感动。

记者：对那些心怀和你类似
梦想，想挑战自我、却仍在犹豫的
人，你有什么建议？

李冬菊：我觉得怎么开心怎
么来，不一定是要骑行，自驾、徒
步等方式也很好，找最适合自己
的。同时，我不建议盲目模仿别
人的经历，每个人的情况不一
样。在我看来，在家的时候还是
要存钱养老，出行的目的地、时间
等最好也跟家人商量，我这种做
法属于不负责任。

记者：关于骑行，你还有什么
梦想？

李冬菊：骑行之后，我察觉
到自己也有说走就走的能力。
在性格上不像从前那样斤斤计
较，懂得换位思考，也更加理解
身边的人，包括自己的孩子。更
重要的是，我更懂得爱自己，意
识到要把生命活出质量。

我还想以骑行的方式，去游
历 100 个国家。现在已经骑过
16个了。最近在休息，等时机成
熟，再着手做一些攻略。要完成
这个梦想，势必要精打细算。下
次出发准备定在什么时候，还是
未知。

想骑行游历100个国家

2019年，李冬菊在悉尼歌剧院门口留影。


