
晓橘（化名）：年轻时以为，结婚就
是两个相爱的人一起分享快乐、分担
风雨。结婚后才发现，快乐没有多少，
风雨竟然都是婚姻带来的……

二十岁那年春天，我在校园梧桐
树下遇见他，那时的爱情，像一首永不
落幕的诗。我们会骑着单车穿越整座
城市，只为寻找一家新开的甜品店；会
在图书馆闭馆后，沿着河边漫无目的
地散步；路灯把我们的影子拉得很长
很长，幸福感满满……他说，要给我一
个永远浪漫的未来。那时的我也以
为，只要有爱情，就可以抵挡世间所有
的风雨。

婚礼那天，我穿着洁白的婚纱，在
亲朋好友的祝福声中走向他。礼堂的
灯光很亮，他看向我的眼神充满深情，
那一刻，我觉得自己是世界上最幸福
的人。我天真地以为，婚姻就是爱情
的延续，是从此携手走过余生的浪漫
旅程。

然而，当婚礼的喧嚣渐渐散去，生
活露出它最真实的模样。柴米油盐的
琐碎，远比我想象中更磨人。

他开始频繁加班，我在厨房笨拙
地学做饭，被油烟呛得直咳嗽。第一
次因为房贷争吵时，他红着眼眶冲我
喊：“你以为赚钱那么容易吗！”那一

刻，我仿佛被冷水浇头，眼前这个男
人，记忆里那个会为我摘星星的少年，
怎么会如此陌生？

孩子的到来，彻底打破我们原本
就摇摇欲坠的生活平衡。我辞去工作，
成了全职妈妈，每天在尿布、奶瓶和孩
子的哭闹声中打转，连好好吃一顿饭的
时间都没有。我想和他倾诉产后的焦
虑，可他总是疲惫地说：“我在外面已经
够累了，别再拿这些小事烦我。”那些曾
经的花前月下，那些甜蜜的誓言，都变
成我深夜独自的叹息。

更让我崩溃的，是和婆婆之间的矛
盾，生活习惯的差异，育儿观念的冲突，
这让家里的气氛变得压抑又紧张。婆婆
总说我太娇气，连孩子都带不好，我委屈
地反驳，却被丈夫指责不尊重长辈。

在一次次争吵中，曾经的爱意被
消磨得所剩无几，我甚至开始怀疑，当
初的选择是不是一个错误。

深夜，他摔门而去的声响震得我
耳膜生疼，茶几上散落的育儿书与未
吃完的外卖混在一起，就像我们混乱
不堪的生活。我抱着膝盖缩在沙发角
落，看着落地窗外的万家灯火，每一盏
灯后似乎都藏着幸福的模样，唯独我
们的家，成了硝烟弥漫的战场。

他开始变得陌生，不再记得我们
第一次约会的地点，不再耐心听我分
享生活里的琐碎小事。当我满心欢喜
地说起孩子今天学会了叫妈妈，他只
是敷衍地点点头，眼睛始终盯着手机
屏幕；当我因为婆婆又一次插手孩子

穿衣问题委屈落泪时，他却指责我太
敏感，不懂得体谅老人……他那些伤
人的话语，像锋利的刀片，一下又一下
划在我心上。

曾经，我们也会在寒冬里分享一
杯热奶茶，在雨天共撑一把伞，可如
今，连简单的对话都充满火药味。我
翻出手机里结婚时的照片，照片上我
们眼里满是对未来的憧憬。再看看镜
子里的自己，眼底布满血丝，面容憔
悴，满心疲惫。

有一天，我在整理旧物时，翻到了
大学时我们写给对方的情书。泛黄的
信纸上，他写着：“我要把全世界的温柔
都给你。”看着这些字迹，我泪流满面。
那一刻，我感觉自己像个笑话，婚姻不是
童话，更不是简单的花前月下。

无数个辗转反侧的夜晚，我问自
己，这段婚姻，究竟是从什么时候开始
偏离了轨道？是不是从一开始，我就
不该走进这座围城？我该怎么办才好
呢？ 记者 张婧
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婚姻不是花前月下那么简单
情感
热线

记者
手记

电话那头，晓橘的声音从哽咽
到平静，诉说着无数人正在经历的
婚姻困境。

年轻时对婚姻的浪漫憧憬，在
现实的琐碎与压力下支离破碎，那
些曾经的花前月下，终究要面对房
贷、育儿、家庭关系的重重考验。

这 场情感倾诉，折射出当代
婚姻的普遍困境。很多人带着美
好的期待步入婚姻，却在日复一日
的生活琐碎中迷失，被争吵和误解
淹没。但从晓橘的讲述中，我们可
以感受到她和丈夫昔日爱情的甜
蜜，婚姻一路走来的不易，以及她
对美好婚姻的期待。婚姻并非注
定走向衰败，当双方愿意反思、改
变，尝试沟通与理解，就能在风
雨中重新找到前行的方向。

婚姻是一场需要男女双方及双
方家庭共同经营的修行，愿每个在
围城中迷茫的人，都能学会在风雨
中成长，携手迎接属于自己的彩虹。

风雨过后见彩虹

新修订的治安管理处罚法共 6章
144 条，包括总则、处罚的种类和适
用、违反治安管理的行为和处罚、处罚
程序、执法监督、附则。

近年来，我国未成年人违法犯罪
数量呈明显上升趋势，最高人民法院
发布的数据显示，近三年来未成年人
违 法 犯 罪 数 量 总 体 呈 上 升 趋 势 。
2024年全国检察机关受理审查起诉
未成年犯罪嫌疑人 101526 人，较上
一年度上升 4.3%。新修订的治安管
理处罚法在未成年人问题上做出了一
系列重要规定。

新修订的治安管理处罚法聚焦未
成年人保护、校园安全等民生热点，针
对 14—16周岁未成年人一年内二次
违法或情节恶劣者，打破“不拘留”惯
例，明确公安机关须对殴打、恐吓等学
生欺凌行为依法处理并联动学校建立
追责机制等。

该法调整了未成年人行政拘留执
行条件：对于 14至 16周岁一年内二次
以上违反治安管理的未成年人，可以

依法执行拘留。14至 16周岁以及 16
至 18周岁初次违反治安管理，若情节
严重、影响恶劣的，同样可以依法执行
拘留。改变了以往这两类未成年人通
常不执行行政拘留处罚的情况。

此外，新治安管理处罚法还规定，
对因未达年龄不予治安处罚或者不执
行拘留的未成年人，公安机关应依照
预防未成年人犯罪法的规定，采取相
应矫治教育等措施。

“党中央高度重视预防惩治未成
年人违法犯罪工作，作出一系列部署
和要求。”全国人大常委会刑法室负责
人说，对于未成年人违法犯罪，既不能
简单地“一关了之”，也不能“一放了
之”。本次治安管理处罚法修订贯彻
党中央要求，按照教育和处罚相结合
原则，对未成年人违反治安管理相关
规定作了进一步完善。

与预防未成年人犯罪法做好衔
接。本次修订明确规定，对因不够
年龄不予治安处罚，或者不执行拘
留的未成年人，公安机关依照预防

未成年人犯罪法的规定采取相应矫
治教育等措施，进一步强调对违法
犯罪的未成年人即使不承担刑事责
任、行政责任，也应依法采取相应矫
治教育等措施。

新修订的治安管理处罚法完善涉
未成年人办案程序。增加规定询问违
反治安管理的未成年人，其监护人不
能到场的，可以通知其他合适成年人
到场；作出处罚决定前告知其监护人
和听取意见；增加规定被决定执行拘
留的未成年人可以申请听证。

全国人大常委会刑法室负责人介
绍，本次修订治安管理处罚法，针对治
安管理领域出现的新情况新问题，为
维护社会治安秩序，有必要将一些危
害行为纳入治安管理处罚，为公安机

关执法提供法律依据。
如将考试作弊、有关危害计算机

系统安全的行为，组织领导传销、从
事有损英雄烈士保护等行为增列为
扰乱公共秩序的行为并给予处罚；将
组织、胁迫未成年人从事有偿陪侍的
行为纳入治安管理处罚；依法治理学
生欺凌，增加规定以殴打、侮辱、恐吓
等方式实施学生欺凌的，公安机关应
当依法处理；对涉及损害未成年人权
益的相关违反治安管理行为，明确规
定从重处罚。

此外，新修订的治安管理处罚法
增加拒不执行禁止家庭暴力告诫书或
者禁止性骚扰告诫书、违反依法采取
的禁止接触被侵害人、证人措施的处
罚规定，切实保护有关人员人身安全。

打破“未成年人违法不拘留”惯例

新治安管理处罚法来了
6月 27日，十四届全国人大常委会第十六次会议表决通

过新修订的治安管理处罚法，自2026年1月1日起施行。

新修订的治安管理处罚法在未成年人拘留问题上，将过去

简单的基于年龄的“一放了之”，调整为根据实际情况的“个案

处理”，让违法少年为自己的错误付出代价。 ■据《中国妇女报》

自2026年1月1日起施行
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