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“卵巢在盆腔深部，不像宫
颈 癌 一 样 可 以 早 期 筛 查 。 因
此，只有肿瘤慢慢从深部侵袭，
转移到腹腔其他位置才会有一
些典型症状，包括腹水、腹胀、
消瘦等，因此确诊时多为中晚
期。”张毅提醒广大家长和青少
年女性应提高警惕。

腹胀：卵巢癌的“红牌”警告，

常为卵巢癌患者的首发症状，原因
在于肿瘤本身压迫，并在腹腔内牵
拉周围韧带所致，加之卵巢癌常伴
有腹水，使患者常有腹胀感。

月经紊乱：部分功能性卵巢
肿瘤如卵巢颗粒细胞瘤会分泌激
素，导致异常出血或者闭经状态。

腹痛：卵巢囊肿蒂扭转、破
裂、感染或者卵巢癌浸润周围的

组织时，均可能出现腹痛，不明原
因腹痛需警惕卵巢肿瘤可能。

“出现以上症状一定要及时
前往医院妇科进行相关检查，彩
超是早期发现卵巢肿瘤的重要且
无创手段。”张毅说，卵巢肿瘤虽
可怕，但只要提高警惕，定期进行
健康检查，就能够在一定程度上
早发现、早治疗。

70%患者发现时已是中晚期

警惕“沉默”的卵巢癌
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■记者 秦洪涛

谈及从医后诊治的典型卵
巢癌患者，张毅依然记忆犹
新。9岁少女晓晓（化名）和小
朋友玩耍时不慎跌倒，随后
出现剧烈腹痛，家人带晓晓
到当地医院就诊后，经彩超
检查提示盆腹腔大量积液，
住院后监测血常规提示血红
蛋白进行性下降，继而出现
发烧。随后，晓晓转诊到十
堰市人民医院妇科。

张毅诊断晓晓为卵巢肿瘤
在外力撞击下发生破裂，合并
腹腔内出血及感染情况，立即
为晓晓办理了住院。晓晓住
院后，医生立即完善相关检
查，显示晓晓肿瘤标志物甲胎
蛋白异常升高，血常规提示重
度贫血，发烧 39℃以上；彩超
及 CT 检查提示盆腹腔大量积
液，附件区不均质包块，大网膜
浑浊。

经术前检查，晓晓为卵巢
生殖细胞恶性肿瘤，合并肿
瘤破裂内出血、感染。医生
在积极控制感染、纠正贫血
等治疗基础上进行开腹探查
术，术中出血性腹水 3000 毫
升，肿瘤来源于右侧卵巢，大
小约 15 厘米，表面明显有破
口，网膜及右侧腹壁多发肿
瘤种植转移。医生立即切除
右侧附件，经检查为生殖细
胞恶性肿瘤。

考 虑 到 晓 晓 年 仅 9 岁 ，
医生采取保守性手术治疗，
切 除 右 侧 附 件 + 大 网 膜 切
除 +腹腔病灶清除术，手术顺
利完成。

16 岁的小雪（化名）本应和
其他同龄人一样，在校园中享
受青春时光。然而，一次“腹部
膨隆”却打破了这份平静。起
初，小雪的家人并未引起重视，
以为是小雪青春期正常发育或
体重增加。但小雪的腹围持续
增大，并且开始伴有隐隐腹痛
和乏力，家人这才警觉，将她送

往十堰市人民医院。
接诊医生凭借丰富经验和职

业敏感，怀疑小雪并非普通发胖，
而是可能隐藏着肿瘤。小雪紧急
入院并完善检查后，结果令人心
惊。影像学资料显示，小雪盆腔
内有一个巨大占位性病变，体积
很大，已上至膈下、下达盆腔，初
步诊断为卵巢恶性肿瘤。

考虑到小雪年仅 16岁、肿瘤
分期以及她对未来生育的强烈愿
望，专家团队反复权衡、精密设
计，制订了个体化、最优化的手术
方案：通过精细开腹手术，在彻底
清除肿瘤病灶、确保手术安全的
前提下，最大限度保留小雪一侧
健康的卵巢组织，为她未来的生
育能力留下希望。

卵巢癌是隐匿的妇科杀手，
它不再是中老年女性专属性疾
病。

张毅介绍，卵巢恶性肿瘤具
体可分为卵巢上皮性肿瘤、生殖
细胞肿瘤、性索间质细胞瘤、卵巢
转移性肿瘤等，其中 85%以上是
卵巢上皮性肿瘤，也称卵巢癌。

为什么卵巢肿瘤难以发现？
张毅说，卵巢深藏在盆腔最深处，
正常情况下只有 3—5厘米大小，
一般体检无法触及，而卵巢肿瘤
可上至膈下、下至盆腔，最大可生
长到 30厘米大小，出现压迫症后
才有症状。同时，卵巢癌发病隐
匿，早期没有典型症状，不易觉
察，当进展到中晚期才会出现症
状，但也不具有特异性，可能会
出现如腹胀、消化不良、食欲不
振等，容易与消化道疾病混淆，

这也是很多卵巢癌患者为什么
在消化内科确诊的原因。

卵巢良性肿瘤可能出现蒂扭
转、破裂、感染、恶性变等并发症，
卵巢囊肿一旦出现扭转血供就会
中断，继而出现缺血坏死，需要切
除一侧卵巢，卵巢切除就可能影
响生育及女性衰老进程；破裂可
能出现腹腔内出血、感染等情况，
处理不及时可能危及生命；长时
间的卵巢囊肿亦有恶变风险。晓
晓就是典型的卵巢肿瘤在外力作
用性发生破裂，继而出现腹腔内
出血合并感染，虽经极力救治，仍
无法控制严重的感染，导致危及
生命。

应采取哪些措施提高卵巢肿
瘤的诊断率呢？张毅介绍，卵巢
癌有一定的家族遗传倾向。如果
直系亲属患有有卵巢癌且携带有

遗传性卵巢癌基因，平常一定要
注意体检。而超声检查是妇科最
常用的检查手段，它无痛、无创
伤、无辐射性，方便、快捷。建议
青春期女孩进行常规检查判断生
殖系统发育情况，同时能发现早
期的卵巢囊肿。成年女性即便是
无任何临床症状情况，至少两年
要进行一次盆腔彩超检查。

张毅说，超声检查提示的卵
巢囊肿，临床一般按 5厘米为界
限，5厘米以下界清、壁薄、囊液
清亮的囊肿大多属于生理性囊
肿，经过一次月经后这些囊肿多
半会自然消退，可以在月经干净
3—5天再次复查彩超了解其变
化。如果包块持续 3 个月以上
存在，这类囊肿就考虑病理性囊
肿，需要严密监测，必要时需手
术切除。

9岁少女
腹腔现巨大肿瘤

花季少女腹围增大，竟是肿瘤作祟

卵巢肿瘤为何难以发现

出现这些“危险信号”，当心卵巢癌找上门

●约70%的卵巢癌患者

确诊时已处于中晚期

●70%的卵巢癌

总生存期不超过5年

●70%的卵巢癌患者

经规范诊治后

会在1—3年内复发

卵巢癌
被称为“妇癌之王”


