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城区 大雨 19℃～29℃ 竹溪 大雨局部暴雨 19℃～28℃郧西 中雨局部大雨 19℃～27℃ 郧阳 中雨局部大雨 19℃～28℃ 竹山 大雨局部暴雨 19℃～26℃房县 大雨局部暴雨 19℃～26℃丹江口中雨局部大雨 20℃～26℃
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我市调整公积金缴存基数和比例
7月1日起执行

本报讯 6月 23日，2025“知音湖
北 缤纷夏日”文旅消费季暨“清凉一
夏”系列活动启动仪式在武汉举行。

“2025湖北十大避暑目的地”“湖北十
大漂流目的地”榜单现场发布。其中，
武当山入选 2025湖北十大避暑目的

地，房县青峰大裂谷入选湖北十大漂
流目的地。

武当山被称为“热夏而不热”的避
暑胜地。这里以其独特的地理位置、
自然环境，以及深厚的人文底蕴，成了
一个天然的避暑胜地。夏季平均气温
保持在 24℃左右，加之丰富的负氧离
子和清新的空气，使得武当山成为都

市人远离喧嚣、寻求宁静的理想之地。
房县青峰大裂谷景区位于青峰

镇，地处亚洲青峰大断裂带的核心
区。这里峰险石奇水秀，自然景观得
天独厚。景区内漂流项目更是特色鲜
明，全长 4.8公里，落差高达 168米，拥
有不间断的 3段水泥道、6个戏水调整
区以及 20余处激流险滩。

2025湖北省十大避暑、漂流目的地发布

武当山和房县青峰大裂谷入选
■记者 周仑

我市健身达人李志豪

国际健美大赛夺冠
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今年 1月 1日起，湖北省启用电子退
休证申领服务。近段时间，随着暑期临
近，与电子退休证相关事项的咨询明显
增多。很多老年人打算暑期外出旅行，或
者前往异地帮子女带孩子。为此，6月23
日，湖北省人力资源和社会保障厅发布提
示，详细介绍了电子退休证办理流程。

据了解，全省参加企业职工基本养老
保险、已办理养老金申领手续并领取电子
社会保障卡的退休人员，都能申领电子退
休证。电子版和纸质版具有同等效力。

电子退休证可在线上或线下申领。
参加企业职工基本养老保险的退休人
员，可通过“湖北 12333”微信公众号、

“湖北智慧人社”支付宝小程序、“电子社
保卡”微信或支付宝小程序申领、查询、
下载本人电子退休证，也可通过各级社
保经办服务大厅自助服务一体机查询、
打印电子退休证。

线上申领的电子退休证，在任意渠
道展示时，将同步显示“验真二维码”。
验证时，工作人员使用自持手机，根据电
子退休证的申领渠道，找到并点击“电子
退休证验真”功能，扫描退休证上的二维
码，即可验证该退休证的真伪。

电子退休证
线上线下均可申领
■据荆楚网

今日迎较强降水
局部有暴雨
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6月 24日，2025年第一次“中国
好人榜”发布仪式暨全国道德模范与
身边好人现场交流活动在河南省安阳
市举行，郧西县香口乡李师关村村民
方典主入选诚实守信类“中国好人”，
郧阳区南化塘镇观沟村村民秦光贵入
选助人为乐类“中国好人”。我市“中
国好人”增至58人/组。

方典主的爷爷方明耀于 1936年
与红 74师其他人一起，将一名牺牲

的红军葬在七叶山上，方明耀承诺守
好烈士墓。1959 年，方明耀临终前
将守墓重任交给儿子方宪政；1988
年，方宪政临终前又将守墓重任托付
给儿子方典主。此后的 36 年里，方
典主定期给红军墓培土修葺，清理
杂草，巡查守护，逢年过节前去拜
祭。2022 年，方典主做胃癌手术时
担心发生意外，将保守多年的秘密
告诉了儿子，让他接替自己守好红军
墓。方典主的孙子方才彬得知此事，
也主动担负起守墓责任。就这样，方

家 80余年风雨无阻，五代人接力守
护红军墓。

南化塘镇观沟村地处偏远，交通
不便，村民特别是年老体弱村民理发
是一件难事。1985年，秦光贵从部队
返乡后，在自家门前摆起凳子，无偿为
老人们理发。2021年退休后，秦光贵
向村委会提出申请，成立义务理发室，
继续践行着为村民服务的诺言。秦光
贵为群众服务 40年，义务理发 2.8万
余次，总行程超过 7万公里，将理发这
件“小事”做成了坚守一生的“大事”。

方典主秦光贵当选“中国好人”
■据十堰文明网
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