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从老年大学的名

誉 校 长 到 关 工 委 的

“孩子王”，从孝亲敬

老的“模范女儿”到

社区志愿服务的“领

头雁”，欧阳萍以“退

休不褪色”的执着，

诠释新时代离退休干

部 的 精 神 风 貌 。

2015 年从房县人大

常委会副主任岗位退

休后，她继续在老年

教育、关心下一代、

孝亲敬老等领域发挥

光和热。前不久，她

被评为“全省离退休

干部先进个人”。

■记者 王琪

生活中，欧阳萍是一位孝顺
的女儿，无微不至地照顾 88 岁
的母亲。在她的言传身教下，欧
阳萍的女儿也养成了主动照顾
外婆的好习惯。每周日，欧阳萍
都会带着女儿和外孙来看望老
人，四世同堂的温馨画面让邻里
羡慕不已。

欧阳萍还积极投身孝亲敬
老社会倡导工作。她参与策划
的“重阳敬老周”活动已成为
房县品牌项目，通过“孝亲模
范”评选、敬老志愿服务等形
式，在全社会营造浓厚的尊老
敬老氛围。

“我要抓紧时间，多做一些有
意义的事。”欧阳萍朴实的话语，
道出了一位老干部的赤诚初心。
在她身上能看到新时代离退休干
部“老有所为”的精彩人生，感受
到一名共产党员永不褪色的政治
本色。

“我要抓紧时间，多做些有意义的事”
——记“全省离退休干部先进个人”欧阳萍

走进房县老年大学，扑面而来的是浓
浓的学习氛围：乐器班传来阵阵悦耳的琴
声，书画班的学员在挥毫泼墨，太极剑班的
学员们随着音乐起舞弄剑……这所充满活
力的“银龄学府”，凝聚着欧阳萍无数心血。

担任房县老年大学名誉校长以来，欧
阳萍始终秉持政治建校理念，带头宣传党
的方针政策。她创新开展“争当风范长者、
争当优秀学员、争创文明校园”活动，引导
学员们保持政治坚定、思想常新、理想永存
的精神风貌。

在教学管理上，欧阳萍注重总结教学
成果，定期召开教师座谈会听取意见。

针对老年学员特点，她在保留优化书法、
二胡等传统课程的基础上，开设柔力球
等课程。在她的努力下，学校形成思想
性、知识性、趣味性、实用性有机结合的
课程体系。

“老年人不仅要老有所乐，更要老有所
为。”这是欧阳萍挂在嘴边的话。她组织成
立新时代文明实践志愿服务老年特色分
队，定期深入乡村开展政策宣传、文艺演出
等活动。结合学校女学员占比超过 80%的
特点，她牵头成立妇委会，开展“最美家庭”
评选等活动，在促进家庭和谐等方面发挥
积极作用。

每到周末，总能在房县的各社区、小区
里看到欧阳萍和孩子们亲切交流的身影。
作为房县关心下一代工作委员会主任，她
把关心下一代工作视为重要使命，经常带
领“五老”志愿者团队活跃在学校、幼儿园、
社区，开展上门送教、读书分享等活动。

在学校主题报告会上，欧阳萍动情地
为学生们讲述房县革命先辈的英勇事迹；

在幼儿园活动室，她用生动有趣的故事向
小朋友们传递诚实守信的美德；在社区家
长课堂上，她耐心讲解青少年心理健康知
识。

欧阳萍组织的“五老”志愿者团队长期
关注留守儿童群体。每逢节假日，她都会
和志愿者一起到偏远乡村，为留守儿童送
去书籍文具，陪他们做游戏、聊心事。

孝亲敬老的
“践行者”

老年教育的“领航人”

青少年的“引路人”
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近日，工业和信息化部、民政部联
合印发智能养老服务机器人结对攻关
与场景应用试点工作的通知，加快推动
机器人赋能智慧养老发展。

智能养老服务机器人新部署

通知明确，试点期为 2025—2027
年，将分阶段实施一批智能养老服务机
器人攻关和应用试点项目，促进研用双
方结对开展攻关，推动产品在家庭、社
区和养老机构等场景中应用验证和迭
代升级，形成一批能够满足多层次、多
样化养老服务需求的机器人产品。

开展结对攻关。面向居家、社区、
机构三类养老服务形态，围绕失能失智
照护、情感陪护、健康促进、智慧环境、
日常生活辅助等应用场景。

开展场景应用验证。在家庭、社区
和养老机构等场景中试点应用，在应用
验证过程中完成产品迭代升级，应用验
证周期不少于 6个月。居家养老服务
机器人产品需完成不少于 200户家庭
应用验证，部署不少于 200台套；社区
和机构类养老服务机器人产品需完成
不少于 20个社区或 20家养老机构应
用验证，部署不少于20台套。

完善标准及评价体系。鼓励产品
研制单位和应用试点单位联合开展智
能养老服务机器人标准研究，聚焦场景
需求和应用安全，研制智能养老服务机
器人产品和服务标准规范，聚焦安全
性、可靠性、适老化、经济性等研制智能

养老服务机器人产品评价标准。

养老机器人正在成为刚需

“人形机器人加速对接养老场景正
在成为一种刚需，也是众多行业人士的
技术梦想。”深圳市人工智能与机器人
研究院具身智能中心主任刘少山日告
诉记者，当前养老场景对机器人的需求
主要集中在生活辅助、健康监测、情感
陪护和康复训练四个方面。“这些需求
旨在弥补护工缺口、降低家庭照护压力
并提升老年人生活质量。”

赛迪研究院未来产业研究中心人
工智能研究室主任钟新龙介绍，养老
场景对机器人的核心需求主要围绕着
老年人生活中的安全保障、健康管理、
生活便利和情感慰藉展开。在安全层
面，最迫切的应用需求体现在跌倒检测
与告警、紧急情况呼叫等。在健康管理
层面的需求包括用药提醒、体征监测、
健康数据记录与同步等。在生活便利
层面的需求则涉及到物品取送、辅助行
走、家务劳动等。情感慰藉层面的需求
涵盖陪伴聊天、娱乐互动、辅助与家人
视频沟通等。

记者采访中了解到，中国已经有科
研团队在医疗和养老机构中试点应用机
器人，凭借智能的“眼睛”或“耳朵”就能
够实时判断老人的呼吸、心跳等情况。

多位国内机器人公司的负责人介
绍，接下来他们也考虑将研发重点转向
养老领域。

试点启动
养老机器人真的要来了
聚焦老年人生活质量、家庭照护压力

移位助行

根据失能老年人身体情况，利用移
乘转运机器人帮助失能老年人在卧室、
客厅、卫生间等场所转运和室内助行。

针对老年人室外助行需求，利用室
外助行机器人，帮助老年人进行户外移
动，提供代步、行走支撑与防跌倒保护
等功能，适应复杂环境，如台阶、坡道
等，并与居住小区无障碍设施联动。

利用机器人装置辅助老年人上、
下楼梯。

二便护理及如厕

运用智能护理床、护理机器人、
消毒机器人等设备，辅助卧床失能老
年人进行卧床大小便的护理和处理。

利用智能床边坐便机器人辅助
失能老年人进行床边或卫生间如厕。

辅助洗浴

利用助浴专用护理机器人装备，

帮助老年人在床上或洗浴间擦浴/洗
浴，实现局部或全身助浴清洁。

翻身及体位变换辅助

选择合适的翻身频次、体位、方
式，帮助卧床老年人实现机器人仿人
翻身作业护理，减少压疮发生、促进
血液循环。

根据失能老年人身体状况，利用
机器人辅助实现老年人躺、坐、站、屈
腿、上肢伸展等身体体位变换。

辅助喂食

对不能自行进食/水的护理对象，
利用机器人实现喂饭服务。

护理协作

利用外骨骼等可穿戴机器人装
备，穿戴于护理人员肢体躯体，在翻
身、转运、康复训练等高强度或高风
险场景中实现对人员的助力功能。

综合《人民日报》《华商报》

居家失能照护场景
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