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400余名游客乘十堰首个银发旅游专列游赣北

“我们啥都不用操心，只管放心玩”
6月 12日，十堰车务段十堰站在北广场

举行了首个银发旅游专列启动仪式，为专列
游客开设绿色进站通道，安排专人引导，为专
列游客发放防暑降温用品。

记者了解到，本次银发旅游专列的目的
地是江西。专列 6月 12日从十堰站出发，经
停谷城、襄阳站，13日凌晨 5时抵达位于鄂赣
交界的阳新站（庐山方向）。在赣北游览三天
两晚，6月 15日晚从阳新站返程，6月 16日早
晨返抵十堰站。

根据行程安排，在江西游览的三天中，游

客深度体验赣北最具代表性的自然与人文
景观：探寻世界最高东林大佛，饱览诗仙李
白笔下的庐山云雾奇峰，漫步千年瓷都景德
镇，邂逅“中国最美乡村”婺源的田园风光，
夜游梦幻婺女洲，乘船畅游烟波浩渺的鄱阳
湖……

据介绍，开行此次银发旅游专列，是为响
应落实《关于增开银发旅游列车促进服务消
费发展的行动计划》等政策要求，通过“铁
路＋文旅”创新模式，整合文旅资源与养老服
务，激活老年人文旅消费潜力。

银发旅游专列由十堰车务段精心组织，
采用全列新型空调车体，编组 9节车厢。与一
般的列车不同，专列最大亮点在于集交通、住
宿、游览为一体的乘车游览体验，“晚上开行、
白天游玩”的行程设计，以及更方便、安全、精
细的适老化设计。

组织此次专列的旅行社负责人介绍，本
次专列在行程设计上结合老年人生活节奏较
慢、行动较慢的特点，采取了“车随人走，昼游
夜行”的方式，让游客有更多时间去感受沿途
风景，深入体验目的地的文化。

记者随游客登上列车，在卫生间，手指轻
触按纽后，门即自动打开，轻松自如。卫生间
内设有扶手、紧急呼叫系统，老年游客若在卫
生间内突发不适，可紧急按下按纽呼救。卫
生间、洗漱间等处地面均增加了防滑设计，列

车上增设医疗区，方便游客测量血压、处理突
发情况。

随车医生十堰市铁路医院内二科主任、
副主任医师尚士国介绍，本次专列上配备了
医护人员以及救心丸、发烧感冒、晕车药、创
口贴等 10余种常规药物。列车行驶过程中
增加医护巡视次数，如果发现有老人身体不
适，随车医护人员可第一时间到场进行查看
和救治。

记者注意到，列车上还准备有老花镜、助
听器、急救药箱等服务设施，体现对老年游客
群体的细致关怀。

“这趟专列干净整洁，服务很好，我们
啥都不用操心，只管放心玩！”参加本次专
列的东风公司化油器厂退休职工张师傅开
心地说。

“铁路+文旅”，丰富消费新场景

车随人走、昼游夜行，开启从容慢游模式

6月 16 日凌晨六时许，十堰今年首个银发旅游专列

行程缓缓驶进十堰站，结束在赣北三天四晚的旅程，400

余名游客意犹未尽。这是我市今年开行的首列银发旅游

专列，标志着十堰“铁路+旅游”融合发展迈出坚实一步。
■文、图/记者 冰客
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家里的老人出行不方便，子女可
以替他们开药吗？个人医保里的钱可
以给家人使用吗？办理“家庭共济”
后，就医购药该使用谁的社保卡/医保
码？不使用本人的医保就诊会有什
么后果？看看权威解答。

子女替老人开药
用谁的医保码/社保卡？

《医疗保障基金使用监督管理条
例》第十七条第二款明确规定：“因特
殊原因需要委托他人代为购药的，应
当提供委托人和受托人的身份证
明。”因此，在老人行动不便等特殊情
况下，子女可以代其购药。

如果使用电子医保码，可以通过

“亲情账户”绑定老人的医保码，在
办理挂号时出示老人的医保码即
可。如果使用实体卡，要携带老人
的社保卡，使用老人的名义挂号，并
携带本人的身份证 /社保卡等身份
证明材料。

例如：小李替父亲老李去医院开
药，可以通过“亲情账户”绑定老李的
医保码，在办理挂号时，直接使用手
机刷老李的医保码即可办理。

个人医保里的钱可以
给家里老人使用吗？

职工医保个人账户里余额可以
通过家庭共济的方式给家人使用，但
统筹基金不能共济使用。

参保职工本人的医保个人账户
余额，可以给父母、配偶、子女、兄弟

姐妹、祖父母、外祖父母、孙子女、外
孙子女这些近亲属使用，但必须符合
两个前提：一是近亲属也参加了基本
医保（包括职工医保和居民医保）；二
是职工本人办理了职工医保个人账
户家庭共济。

需要注意的是，家庭共济的是职
工本人的医保个人账户余额，而非统
筹基金。

办理“家庭共济”后
就医购药应该使用谁的码/卡？

钱可以共济，码（卡）不能共用！
无论在任何情况下，就医购药都

必须使用患者本人的码（卡）。家庭
共济政策“共济”的是职工医保参保
人医保个人账户的钱，不是码（卡）
本身。

医保遵循的原则是“本人参保，
本人享受待遇”。家庭共济后该原
则不变，参保人依然使用自己的医
保看病就医，按规定享受本人的医
保待遇。

不使用本人的医保就诊
会有什么后果？

不使用本人医保进行挂号就医
或购药是“冒名就医”，按照有关法律
规定，轻则暂停本人医疗费用联网结
算，重则构成违法犯罪。同时，医保
信息平台会实时记录您的疾病史，将
会影响您以后相关疾病的诊断和康
复治疗。

切记职工医保个人账户的钱可
以共济，但任何人的医保码（社保卡）
都不能共用。

家里老人出行不方便

怎么用医保码替他们开药？
■据央视网

游客踏上开心的旅程。

游客在庐山游览。


