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努力付出，为何总没有好结果？
情感
热线 记者

手记

国家医保局发布指南

美容整形价格项目有了统一规范

我和第一任男友是大学同学，他
是那种有点“糙”的男生，生活不拘小
节，而我偏偏是个注意细节的人。

在一起后，我几乎承包了他所
有的生活琐事：每天早上提醒他吃
早饭，他随口提过喜欢某款游戏耳
机，我攒了两个月零花钱买来送他；
他考研时，我每天帮他整理笔记、查
资料，比自己考试还上心。

朋友们都说我把他宠坏了，但
我觉得恋爱就是要互相照顾。直到
有一次，他和朋友聚餐晚归。我担
心他喝多了，打电话询问，他却在电
话那头不耐烦地说：“你能不能别管
这么多？”

后来我才知道，他跟朋友抱怨
我“太黏人”“管得像他妈”。那天，
我躲在被子里哭了很久，我为他付
出了那么多，连自己的脾气都收敛了
很多，为什么换来的却是一句“管得
宽”？

第二段恋爱的对象是同事介绍
的，男孩比我大两岁，事业心很强。
我们在一起一年后，公司给我提供了
一个外派提升的机会，这对我的职业
发展非常重要。但当时男友正处于

创业的关键时期，他说异地恋很难维
持，他需要我的帮助，希望我能留在
十堰帮他。犹豫再三，我放弃了外派
的机会。

我以为我们能这样顺利地走下
去。可我慢慢发现，每当聊到我们的
未来，他总是闭口不提或者闪烁其
词，总是说“现在创业太忙，没想那么
远”。当时我已经 26岁了。

后来男友的公司慢慢走上正
轨，他却总说我“不上进”“心思都
放在家长里短上”。看着镜子里憔
悴的自己，我突然觉得自己很可
笑：我对他的付出和支持，原来在
他眼里一文不值。

现在的男友喜欢摄影、旅行，而
我则喜欢宅在家里刷剧。为了和他
有共同话题，我开始研究相机的使
用方法、摄影技巧。

上个月男友过生日，我为他精
心策划了一场“惊喜旅行”。早早地
做好攻略，订好机票酒店，和他一起
去他心心念念的云南旅行。

旅途中，他大部分时间都在低
头玩手机，很少主动跟我交流互
动。晚上，我们坐在客栈的阳台上，

我鼓起勇气问他：“喜欢这次旅行
吗？”他淡淡地说：“还行吧，其实我
更想一个人来。”那一刻，我准备了
一肚子的话突然都说不出来了。

三段感情，我都认真地付出：对
他好、为他牺牲、迎合他的喜好。可
结果呢？要么被嫌烦，要么被忽视，
要么被推开。

身边的朋友劝我：“在感情里你
太卑微了，爱一个人要先爱自己。”可
我不懂，难道主动付出、用心经营感
情有错吗？

我渴望的不过是一份双向奔赴
的爱，什么时候能遇到一个懂得珍惜
我的人呢？

在与小棠聊天时，她反复问我：
“是不是我太用力了？”

小棠的三段感情都陷入了同一
种误区：她把爱等同于“付出的数
量”，把所有付出都指向“让对方满
意”，却唯独忘了问自己：“这是我想
要的吗？”她的爱成了一场自我消耗
的独角戏。

其实，爱从来不是单方面的付
出和牺牲，而是双向的滋养。感情
需要两个人同时保有给予和接受的
能力。面对一段感情时，不妨试着
问自己：如果这段关系中没有所谓

“付出”的压力，你还会做这些事吗？
真正的爱，应该让你在付出时

感到快乐，而不是委屈；让你在靠近
对方时，同时看见更完整的自己。
当你不再把感情当作拼命追求的

“满分试卷”，而是当作两个人并肩
看风景的旅程，那个懂得珍惜你本
真模样的人，才会真正走进你的生
命里。

小棠（化名）：我今年 28 岁，谈过三段恋爱。身边的朋友总说我“恋爱

脑”，对感情太投入。只有我自己知道，每一段感情里，我都想努力成为一

个“完美对象”。可为什么我越努力付出，反而越容易失去？那些我以为能

打动对方的付出，到头来好像只是我的独角戏。 ■记者 杨天娇

别把付出
变成自我消耗

“此前，医疗机构自主设定美容
整形领域的收费项目并备案，这容易
导致收费项目名称繁多、收费混乱。”
国家医保局医药价格和招标采购司
有关负责人介绍，立项指南旨在统一
价格项目，规范医疗机构定价行为，
并不改变美容整形类价格市场调节
价的管理方式。

“规范化的价格立项，有助于医

美整形行业形成更好的价格体系，让
老百姓享受到性价比合理的服务。”
中国医学科学院整形外科医院副院
长王永前说。

随着立项指南逐步落地，对于消
费者来说最直观的变化是医疗账单
更清晰，收据、发票等显示的收费项
目更加一目了然。

“如根据技术原理将‘光子嫩肤’

‘超声炮’‘热玛吉’统一规范名称后，
分别映射为皮肤美容治疗光/激光、超
声、射频，项目名称简单易懂。”国家医
保局医药价格和招标采购司有关负责
人说，这既有助于消费者理解项目的技
术原理，也有助于横向比价。通过公立
医疗机构的引领作用，有望引导非公
立医疗机构规范服务和收费行为，让
公众更加充分感受到“减负”效果。

爱 美 之 心 ，人 皆 有 之 。

2024 年，我国美容整形市场规

模已近 3000 亿元，展现出市场

活力与潜力。

6月 18日，国家医保局发布

《美容整形类医疗服务价格项目

立项指南（试行）》，首次对美容

整形类价格项目进行统一，引导

医疗机构自主合理定价，让“求

美”更安全、更安心。

新规范将如何引导美容整

形市场规范健康发展？将注入

怎样的新活力？ ■新华社电

北京协和医院整形美容外科主
任医师龙笑说：“在临床治疗中，一
些技术手段、操作项目难度较高。
新发布的立项指南更多考虑了技术
价值和劳务付出，有助于推动医疗
服务质量的整体提升。”

例如，立项指南统一新增“减张
美容缝合”和“切口美容改型”两个价

格项目，有条件的医疗机构均可根据
患者需求提供服务，帮助患者从源头
上减少瘢痕形成，在核心术式之外就
缝合进行单独收费。

求美不可忽视安全，王永前提示，
美容整形本质是医疗行为，有技术门
槛，消费者要树立理性、切合实际的求
美观念，不可盲目追求通过医美改头换

面。如有进行美容整形的需求，要选择
正规医疗机构、有经验的医生就诊。

“我们期待，通过价格项目的进
一步规范，为美容整形行业健康发展
营造更有活力、更加规范的市场环
境，为医疗机构和相关企业带来增量
发展。”国家医保局医药价格和招标
采购司有关负责人说。

当前，美容整形行业迅速发展，
新技术、新材料等不断涌现。为更好
满足消费者的个性化需求，立项指南
设立的价格项目也考虑了对新设备、
新技术的兼容性。

“一些新技术、新材料要想纳入
收费项目，需要重新向相关部门申请

备案，时间流程较长。”中国医学科学
院整形外科医院医保物价处处长王
沛陵说，此次发布的立项指南价格项
目兼容性较好，有助于医院引进新技
术、新材料。

比如在“填充注射”价格项目
中，不仅包括常见的玻尿酸注射，

临床新出现的聚乳酸、聚己内酯、
羟基磷灰石等新材料填充注射也
可按此进行收费。

当前，美容技术和仪器设备更新
迭代快，为更好满足消费者个性化需
求，立项指南也明确规定，有条件的医
疗机构可自行设立加收项、扩展项。

收费价格项目统一规范

支持纳入更多新技术

充分体现技术价值和劳务付出


