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“粉墨登场”这个成语，原本指的是演员精心
装扮后登台演戏的场景。后来，它的含义被引申
为坏人或新上台的政治人物登上政治舞台，带有
贬义。此外，它还常被用来形容某人在某个场合
担任某一角色。

据传，这个成语的出处与昆剧演员夏汝开有
关。张岱在悼念夏汝开的诔文《祭义伶文》中写
道：“汝生前傅粉登场，努眼张舌，喜笑鬼诨，观
者绝倒，听者喷饭。”这句话描绘了夏汝开在舞
台上的生动形象，后世便据此演变成了“粉墨登
场”这个成语。

与之相关的还有“亮相”。亮相是戏曲表
演中的一个特殊动作，主要角色在上场、下场，
或者一段舞蹈动作结束后，会有一个短暂的停
顿。亮相时的姿势、表情、眼神等都需要经过
精心设计，以符合角色的身份、性格和情感状
态。例如，京剧中的武生亮相往往伴随着威武
有力的动作和坚定的眼神，以表现出角色的英
勇无畏；而旦角亮相则可能更注重柔美、端庄
的姿态和细腻的表情变化，以展现出女性的温
婉贤淑。

生活中，常见“打圆场”这一说法，意思是以
特定的话语去缓和紧张气氛、调节人际关系的一
种语言行为，在日常生活中有着积极的意义。

在戏曲中，圆场是戏曲表演的动作形式，演
员在舞台上所走的路线呈圆形，周而复始，称为
圆场，分男、女两种步法。圆场的速度多为由慢
到快，因此又称“跑圆场”。

很多人不知道，“大打出手”这个词其实也
是源于戏曲舞台艺术的一个专用术语，即“打出
手”。那么，什么是“出手”？什么又是“打出
手”呢？

在戏曲舞台上，角色有时会根据剧情的
需要，将手中的刀枪剑戟、斧钺钩叉等兵器有
意识地使之短暂脱离手掌，这种舞台技术，
就叫“出手”。角色通过一系列的“出手”舞
台动作，就能很好地展现了自身无比高超
的武艺，同时也生动地刻画了人物的内心
活动。“出手”是一个人站在舞台上时的
表演技巧，若是敌我双方同时出现在舞
台上，那肯定是要打起来的，这就是

“打出手”。
事实上，戏剧舞台上的“打出

手”，最初的设计，就是用于神仙
鬼怪戏中的。据说清末时期，京
剧《封神演义》上演的时候，为
了表现小说中描写的神怪交
战中各自祭起法宝，又相继
被对方破坏的斗法情形，
京剧艺人便别出心裁，
设计了这种把刀枪抛
掷给对方，又被对
方 踢 挡 回 来 的

“ 打 出 手 ”形
式。
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戏曲艺术中的“板”和“眼”是构成其音乐节奏
体系的核心概念，它们共同形成了中国戏曲独特
的节拍和韵律系统，称为板眼。

板原意指打拍子用的檀板（或鼓板），在节奏
体系中它代表强拍（相当于西方音乐中的强拍或
次强拍）。眼原意指鼓的中心点（敲击时声音最
响），在节奏体系中，它代表弱拍或次强拍（相当于
西方音乐中的弱拍）。

不同数量的“板”和“眼”按照特定规律组合，
形成了戏曲中丰富多彩的板式，如一个四二拍（四
分音符为一拍、一小节两拍）的节奏，第一拍为

“板”，第二拍则为“眼”，称作“一板一眼”。它是所
有板式的基础形态，节奏强弱鲜明、稳重、规矩。
后来用来比喻一个人的行为有条理、合规矩。

而如果一个人说话、做事杂乱无章，就用“没
板没眼”来形容。但“没板没眼”在京剧里却并非
贬义，而是“散板”的特征，没有固定、规整的板眼
限制，节奏自由，完全根据唱词内容和情感需要来
伸缩处理，由演员和鼓师即兴配合，具有很强的戏
剧性和表现力。貌似没规矩，但最不好唱，行内有

“散板要准”的要求。
中国戏曲特有的韵律感和味道，很大程度上

来源于板眼体系下对强弱、迟疾、顿挫的精妙处
理，不同于西方音乐的机械节拍。

生活中，人们喜欢把向人发出挑战称为“叫
板”，其实这个词同样来源于戏曲。

戏曲中的“叫板”指的是演员以一定的唱腔示
意司鼓，下面的唱段是什么节奏的板式。叫板通常
用在戏曲中的慢板、二六板、箭板、滚板等板式中，
它的曲调以散板为主，为了能够使表演更加艺术，
演员在道白的最后一句上运用叫板的方法，或以语
气示意，或用动作唱腔示意，司鼓铜器便会转奏出
下一唱段的板式。就是因为这样，人们才会将叫板
引出下文、挑出新板式的意义引申为挑衅或挑战。

在戏曲舞台上，演员角色重量各有不同，由
此产生了很多特有的称呼。比如“大拿”指的是
负责后台管理的“文武总管”等人员。在演出过
程中，这些管理人员拥有决策权，负责安排戏
码、分配演员等重要任务，因此被形象地称为

“大拿”。后来“大拿”一词则用来形容在某方面
拥有权威或掌控大权的人物。

“挑大梁”也是戏曲领域的专业术语，早先
主要流行于江南京剧界。在戏曲行业中，戏班
被形象地比作一座房屋，而生、旦、净、丑等各行
当的角色则分别喻为构成房屋的“四梁四柱”。
其中，那些具备才能和号召力的主角，被赞誉为

“大梁”。因此，“挑大梁”一词便指在戏班中担
任主角，承担重要职责，后来泛指承担重要职
责、起支柱作用的工作。与挑大梁类似的说法，
还有我们经常说的“台柱子”，都是来源于戏曲。

“上手”和“下手”在戏班里都是武行。所谓

的上手，就是戏剧剧目中正面的群众
角色，通常都没有姓名。而下手就是
反过来，也是没有姓名的群众角色，但
是通常是反方的。

在清代，梨园行有“七行七科”之分，
除了生旦净末丑以及武行之外，还有一个
重要的行当叫作“流行（háng）”，也叫“龙套
行”。所谓的“龙套”指的是戏曲表演的一种
戏服。这种戏服上绣有龙纹，类似于龙袍一
样，并且为套头装，在戏曲中很是威武霸气，
不过穿上这种衣服的演员通常没有台词，只是
在台上走走过场，因此得名“跑龙套”。龙套涵
盖了兵卒、夫役等诸多角色，不同于舞台上的

“零碎儿”，它一般都以整体出现，一般以四人为
一堂，在舞台上用一堂或两堂龙套，以表示人员
众多。出场方式有很多种，有“一字出场”“二龙
出水”“站门”“挖门”“八字”“会阵”等。

叫板、大拿、挑大梁、打圆场、大打出手……
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